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  2صفحه: 

 ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی زار شبمیعارف، بن هر ن یبرآ بر بام، ا

  یاشار  نیشاه ییها را تودل یِکبوترها
  

  پابسته، شوند از بندِ تن رسته یِهابود جان

  یافسرده ز حرِ تو شود جار  یِهادل بود
  

  ها گلها، که بنهادند در  اشوفه و دل بس

  ی اریشان بن  را، به دعوت ارانب ندیپاهم
  

  گلشن   نیکن بر  یو بهمن، بهار ی د یِبه کور

  یار یباغ مزمن را به پرواز و به ط  درآور
  

  گلشن   نیزن که خندان است ا  ییز بالا الصلا

  ی اقطار محزون را که تو ساق  خار بخندان
  

  خوش  ی تو آب یدارم پر از آتش، بزن بر و دل 

  یکه تو دار  یاز آن آب حون،ی جه آبِ چشم ز نه
  

  تو امشب، مبند از پرسشِ من لب  یِبه خاکِ پا 

  ی اریمذهب، بن با روح س  خوبِ خوش یا ایب
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  3صفحه: 

  

   مبند آخر ره مست  ،چو امشب خواب من بست 

  ی اریو هش بخش ش هو  دستیسلطانِ قو که
  

  کردن  ییوین یتو خوابِ من؟ برا بست چرا 

  ی و اندر قصدِ اظهار گنج پنهان رایاز
  

  ن یاز گل و نسر  تر به ن،ی ر یش یخوابیب  زه

  ی خوارو خوش نیر ی شاز شهد و از شر به فزون
  

   که امشب تَرک کن عاق ،ساق یبه جانِ پاکت ا

  ی صبار چیندارد ه جان از سوزِ مشتاق که
  

  من فِیحر  یا میتا روز بر روزن برد ایب

  ی افکن، درآمد شب به کرار مردِ خواب رایاز
  

   گردش حسد آرد، دوارِ چرخ گردون نیبر ا

  ینور است و آن نار  ن یمغز است و آن قشر است و ا نیا که
  

   مست  نیمن شب و روز اندر شِیچه کوتاه است پ

  ی خمَار و   مست نی من بد دم یروز و شب ره ز
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  4صفحه: 

  

  طان یش یهد ی رغم دسلطان، به  یمن شو ا فِیحر 

  ی رخ خوبان سرِ آن شاهدان خار  نیتا ب که
  

   و خوب و دلخواه فیلط ،مرا امشب شهنشاه 

  یمار یز ب  دهیرهان ،از چاه  ستبرآورده
  

  که جام حارسان خوردم گردم، به گردِ بام م

  ی خوارمن، گرت عزم است م گردِ گردهم م تو
  

  ی تو، زر گرد اگر مس ،یچو با مستانِ او گرد

  ی قار یشو وگر گنگ  ،یتو سر گرد ییپا  وگر 
  

  خارم ها دارم، سرِ غواص م دل موج نیدر ا

  ؟یسزاوارِ گهربار   کو دامن فهم ول 
  

  دهان بستم، خمش کردم، اگر چه پرغم و دردم 

  ی آتش به ستّار نیصبرم افزون کن، در ا ایخدا
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  5صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢۵٣٣حضور امروز را با غزل شمارۀ برنامۀ گنج  پرسسلام و احوال  با

  ی زار شبمیعارف، بن هر ن یبر بام، ا  برآ 

  یشاهين اشار  ییها را تودل یِکبوترها

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یعارف هست    عنی  دیرا دار  یزدیا  یی که شما در ذات، دانا  دیگو ها امروز مانسان   مولانا خطاب به همۀ  پس

طور موقت، و در اصطلاح  ولو به  ها، دگ یخارج شدن از همان  عنیبلند،    ییجا  عنیبر بام. بام    دییای ب  دیبا  منته

ا  عنی حضور  گنج از جاذبۀ  ییگشافضا لحظه    نیدر  را  انسان  لحظه آزاد   یمرکزش    یها دگیهمان  کامل که 

  .  کند م

  ی به معنا   یزار  جا ن یکن. در ا  ی بر بام، و زار  ایهر لحظه ب  طور ن ی لحظه و هم  نیعارف ا  ی : ادیگو م   تیب  نیا  پس

  ست یجهان ن   نیدر ا  یز یآوردن چ  دستبه   ی برا  ست،ین   ها دگیدادن هماناز دست   ی برا  کردنی و زار   کردنهیگر

  .دهد را نم معن  نیا ی زار  شود، م  نیو خشم  رنجد، و م  کند، م  تیو شا کند م  یزار  ذهنکه من 

   صادق هست هم در مورد هر شخص   تیکه هم در مورد بشر  ، ذهندر واقع وسط شب من  کهن یا  عنی  »شبم ین«و  

  و   شناسد که ذاتش را م عنوان عارف هر لحظه به  دیکار کند، پس من و شما با دیکه هنوز در ذهنش هست و با

که خدا گفته تو از    دیآ م  ادش یالست    مانیاست چرا که پ   که از جنس زندگ   داند است و م    از جنس زندگ

 دایاو را پ  ییو دانا  میشو باره از جنس او مو دو  میی گوبله، و الآن هم همان بله را م   میما گفت   ؟جنس من هست 

  .  میکن م

  ی سوبه   میخواه م  ذهناست. ما با من   فی لحاظ پرواز ضعکه به   ذهنبه من   کند ها» اشاره مدل   یِو «کبوترها 

  ن یبنابرا رد،یاوج ب تواندو نم  کند اش پرواز مخانه  نی هم  ی اصلمان، کبوتر در نزد یسوبه ا ی میخدا پرواز کن 

  م ی و بخواه  میبشو  یقدر هم که معنوهر چه   به خدا ول  می خودمان را وصل کن  میممن است بخواه  ذهنما با من 

اش برگردد به لانه   خواهدم   ی زودو کبوتر به   م یپرواز کن  میتوان دور نم   لی خ  م،یرسم ن  یی جابه   میبا ذهن عمل کن 

 ٔ عقاب شار کننده   ای   نیبه بام و شاه  ییای ب  دیکه تو با  د یگو بنابراين م  رود، اش سر محوصله   شود، خسته م

  ن یا  عن ی  خورد، و م   کندم   ارکبوتر را ش  نیطور که شاهو منظور از شار همان    مثل كبوتر تو هست  ییهادل

ناظر جنس   میارها گفتکه ب  طورن یو هم  ،یاثر بذار  کبوترِ دلِ ذهن  یرو  توان م  ییایکه اگر به بام ب  تو هست
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  6صفحه: 

از دست کبوتر    بالاخرهدارند    یکه دل کبوتر  ارتعاش سبب بشود که اشخاص  قیاز طر  کند م  نیی منظور را تع

  بشود،   لیتبد نیراحت بشوند و دلشان به شاه

ما خودمان    کند م  ییکه مولانا راهنما  دینیب م   طورن یهرکدام از ما، هم  یاست برا  پس «برآ بر بام» دستورالعمل 

به حافظ   ا،مولان  مییاست، خود عارفان حالا بو   هرکس  خطاب به   نی. مسلماً امیکن  ییصورت عارف شناسارا به

ما  که    دیگو به ما م  نیبه بام، پس بنابرا  ند یای ب  دیکه با  دانند نه، خود عارفان م   د، یگو م   ی به سعد  د،یگو م

  ها  دگیکه همان  یطوربه  ،ی قو  ل یکردن مرکز هست خلحظه عدم  نیبه بام، و منظور از بام درا  میبرو  میدوست ندار

که دچار روز و شب   نیزم  یجهش از رو   ی با    کسی  کهنیا  جذب کنند. درست مثل  نتوانند ما را به سادگ 

و روز و شب مال  تابد م شهی هم  دیخورش  جاآن  و متوجه بشود که ن،یجو زم یبرود بالا چرخد م نی هست و زم

و    ، یخوب و بد رها بشو   ای  ییدو  ای روز و شب    دیبر بام تا از د  ا یب  د یگو مولانا م  نیهست، بنابرا  ن یچرخش زم

  . رید کسانو هم به  ،یآزاد بشو  ذهنکه از من  کند هم به خود تو کم م نیا

  
  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره 

  
  ها) (دایره همانیدگ  ١ شل شماره 

  
  (دایره عدم)  ٢شل شماره 
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جهان    نیانسان قبل از ورود به ا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره   می ها کار کنشل  نیکه اگر با ا  دینیب پس م 

انسان، و   نیدارد، داناست ا  ییامتداد خدا است، در واقع دانا  ایاست    ت یخدائ  ایاست    یار ی که از جنس هش

 داند  و م  ردیگ م   زندگ   ایاز خدا     عنی و قدرت را از مرکز عدم    تیو هدا  تی مرکزش عدم هست و عقل و حس امن

زندگ  از جنس  منته  که  ا  ارانه یهش   هست،   است    ن،یدانستن ا  دیآ شخص م  نیا   عنیعشق  جهان    ن یوارد 

  .ها)](دایره همانیدگ  ١ [شل شماره  شود م

  سازد  جهان فوراً جسمش را م   ن یپس از ورود به ا  ی اری صحبت شده هش  جا ن یو بارها ا  دیدان که م  طور ن یهم 

  ز یچاز همه   شتریها بو استعداد فکر کردن دارد، ما انسان   رونیب  دیآ در شم مادرش، پس از ساختن جسمش م

  را که پدر و مادرش معرف  جهان  نیمهم ا  یزهایو با فکرکردن چ میکن را اداره م مان ندگ فکرکردن ز ۀلیوسبه

خانواده    یپول، اعضا   ها)](دایره همانیدگ  ١  [شل شماره است    رهیدا  ن یکه داخل ا  ییزهایچ  نیمثل هم   کنند م

ما و    میریگ م   اد ی  رانیعمل هستند، از د  یمخصوصاً باورها. باورها الوها   زها یچ   ه یخود پدر و مادر و بق  ای

  ، فکر هستند  عنی صورت فرم ذهنبه  هانیا

م  هم  دینیب پس  ا  کهن یکه  م  نیوارد  فکر    میساز م  یزیچ یدوباره    میشو جهان  که مصنوع هست ساختۀ 

  رد یگ صورت م  صورتنیابه  کارنیو ا  شود خودمان است که از جنس فکر ساخته م   یِار ی هش  ای خودمان است  

  ها آن   و به  کند مهم هستند تجسم م   ها ن یا  ندیگو را که پدر و مادر م   جهان   نیا  ی زها یچ   دیآ م   ی اریکه هش 

برحسب عدم    رید  ندیب م  هاآن   مرکزش برحسب  گذارد م   مرکزش، وقت   گذارد و م  کند م   قیتزر  تیهو  حس 

  جاد یا   فرم  ی  بیترتنیاو به   شود ، و در نتيجه مرکزش عوض مندیب نم   (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شماره 

  چ یقبلا ه  نیجسمش، پس بنابرا  راتییو تغ  شود م  مانواقع فرم موقتش است، موقتاً وارد حوضۀ زکه در    کند م

(دایره  ١ [شل شماره را در ذهنش  زهایچ نیا شود، جهان م نینداشت، وارد ا جسم  چیحرفها نبود، ه نیاز ا

 تجسم م  ها)]همانیدگ ل فکر   کندم  قیتزر  ت یحس هو  هاآن   یو به ش م   هاآن   کند مرکزش و مرکزش   شود

اصطلاح به  زیچ  هانیبه ا ایشد  دهیهمان کهن یهم زها،یچ نیا بهشدن  دهیهمان  مییگو اصطلاحاً م شود، عوض م

   یبه فکر    رود م   دگ یهمان  یاز فکر    وقت   شود، گم م  شدهتیهوهم   یزهایچ  نی در ا  بعدداد    ت یهو  تی خاص

هست،    یاریهش  کند خبر ندارد فکر نم  یار ی از هش  یار یهش  رید  عن ی  کند، خودش را گم م  رید  دگ یهمان 

  ت یپس عقل و حس امن   رد،ی گ را م  زهایچ  نیا  ییو دانا  دهد م   را از دست  یزدیا  ییو دانا  آن دانندگ   نیبنابرا

و    زهایچ  دید  شود م  دشیو د  زهایعقل چ  شود عقلش م  جهیو در نت  ردیگ م  زهایو قدرت را از آن چ  تیو هدا

 م یدان و ما م  شود، گم م  شی دردها  طورن یو هم   شیمخصوصاً در فکرها  جهیو در نت  رود م   ادشیعارف بودنش  

  .  کند درد ايجاد م نیا میشو م  دهینهما یزیچ ی انسان با  عنوانما به   وقت
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  اد یدرد ز  وقت   کلطور و به  کند،  م  جادیدرد ا  دگ یدرد هست، هر همان   دینیب م  رهیکه در داخل دا   از اقلام   ی

و    شود گم م  هات یالعمل به وضععکس و در عمل و    ها  دگیو خود همان  دگ یهمان   ی انسان در دردها  شود م

از جنس خدا است و ا  ی زدیا  ییدانا  س که از جن  رود م   ادشی خدا    منظور    طورکلبه   زندگ  تیوضع   نیاست 

مصنوع را که    نیا  ارانه یهش  دیاست موقت باشد و حالا ما با   ذهنمصنوع که اسمش من   ن ینبوده. قرار بود ا

  .  مییای درب ها دگی همان  نیو از داخل ا می کن است متلاش  ذهناسمش من 

هستند که ما    رهیدا  نیکه داخل ا  ییزهای چ  نیهمۀ ا  ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره   دینیب که م   طورن یهم

   عنیهستند    آفل  ایگذرا    هان یا  میآور وجود م به   ذهنو من  میکن فکر م   هاآن   و برحسبِ  میهست   دهیهمان   هاآن   با

و بعدها متوجه    میساز م  می است که ما دار    ذهنمن  نی ا  اصل  جانیدر واقع ترس، ه  ،جهیدر نت   روند م  نیاز ب

  است.  نیا اصل تِیکه خواستن هم خاص میشو م

ا  نیبنابرا  پس   و نقش اساس   کنند م  یخواستن و ترس نقش باز  ذهننام من به  م یساز که ما م  یز یچ  نیدر 

 جان یه   دنیگم کند. ترس   ذهن  یهاخودش را در فرم   یار ی . خواستن و ترس سبب خواهد شد که هش کنند م  یباز

: «برآ بر  دیگو م   نیرا دارد بنابرا  ییهنوز آن دانا  که از جنس ماده هست ول  کندفکر م   یاریاست و هش   یقو

 یاچاره   ی  ول  نیب م  هانیدرست است که الآن بر حسب ا  عن یهست    فرمول اساس  نیعارف»، ا  یبام، ا

  وقت  .(دایره عدم)]  ٢[شل شماره   فضا باز کن  لحظه  نیدر اطراف اتفاق ا  توان است که شما م  نیو آن ا  یدار

ا همانیدگ   ١  [شل شماره  میشل هست  نیدر  طر  ها)](دایره  از   ن یا  الاصول عل  مینیب م  ها دگیهمان  قیکه 

  ند یب را م  تش یلحظه وضع   ن یاست، از ا   جسم  ی ار یاش هشهمه   ند،یب لحظه را م   نی ا  ت یدر واقع وضع  ذهنمن 

   بهتر، ول   یها ت یوضع  یبرا  کند استفاده م  لهیعنوان وسلحظه به   نیا  تیاز وضع  کند که به ما م  لطف  نیو بهتر

  ی ها ت یدرست کردن وضع   یلحظه برا   نیا  ت یوضع  عنیصورت جسم  به لحظه    نیاکه استفاده از    دیدان شما م 

  ت یفیما ک   یار یدر واقع هش  مینی بب  ذهنمن   قیو از طر  م ی. اگر ما در ذهن بمان دارد بهتر، ما را در ذهن نگه م 

  .  میکن و ما خودمان و جهان را آلوده م ، جسم یار ی دردزا است هش ی اریهش  جورن یندارد و ا

  ها  دگی و فکر کردن بر حسبِ همان  کند م   جادیدرد ا  ذهناند که انسان در من عرفا البته متوجه شده  ه یبقو    ولانام

 کهن یا  یما، برا  یار یدارد نه هش  تیف یلحظه نه فکر ما ک  نیو در ا  .کند محروم م   درد ما را از خرد زندگ  جادیو ا

که    ییهاو آدم   ایو متأسفانه دن   .فکر و عمل ما دردزا است   نیبه فکر و عمل ما و ا  زدیر م  ذهنمن   نیعقل هم

  ی  تیاند موفقاند و گفته کرده  فی مهم تعر  اریبس  دۀیپد  یما    یرا برا  تیموفق  میاسروکار داشته   هاآن   ما با

آا   یادهیپد ا  وقت  نده، ی ست در  با آن همان   زها یچ   ن یشما  خانه    اد، ی مثل پول ز  د یانباشته کن  د یهست   دهیرا که 
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ا   ت ی به موفق   ندهی در آ  دیرا جمع کن  هان یا  دیهست  تیهوهم   هاآن   که با  هانیبزرگ، همسر، فرزند، کارِ مهم و 

که «برآ بر   دیگو مولانا م  د ینیب که م  طورن یهم  کهنیا  ی غلط است. برا  تیموفق   یبرا  فیتعر  نیا  .دی رس  دی خواه

لحظه   نیست که اا   در واقع در قدم  تیاست که موفق  ن یو منظور ا  (دایره عدم)]  ٢[شل شمارهعارف»    یبام، ا

و    تیو هدا  تیامن  حسو     و خرد زندگ  میو فضا را باز کن  میی ایبر بام ب  دیبا  میدارکه برم   قدم  نی. امیدار برم

که    میباش   مانی ار ی هش  تیفی ما مواظب ک   دیلحظه با  نیا عنی  زدیبه فکر و عمل ما بر  برکاتِ زندگ  هیقدرت، بق

  .  می کن و عمل م  میکن فکر م مینظر باشد که ما دار ای از جنس حضور 

موفق م  تیپس  ا  شود مربوط  آ  ی ز یچ  آنلحظه،    نیبه  در  است    ندهیکه  ما  شماره منتظر  (دایره    ١  [شل 

 و ذهن تجسم م  ها)]همانیدگ خوشبخت   کهنی ا  ز،یدر واقع آن چ  کند   خوش  ای   ی  ا ی   به ما بدهد    یخوب  زیچ

   ی که    یز یچآن   عن یما چه هست؟   یاریهش   تیفیک   (دایره عدم)]  ٢[شل شمارهلحظه    نیدارد که در ا  بستگ

بر اساس مرکز عدم است    دیدار که برم   لحظه قدم   نی هست که در ا  ن یبه ا   منتظر شماست بستگ  ر یسال د

[شل   دیکن فکر م ها دگی بر حسب همان  دیاتاقِ ذهن هست د،یدر اتاق هست دیستیبر بام ن ای دیبر بام هست عنی

  ت ی بله موفق  جا ی  میرا ما جمع کن  هانیکه ا  ستین  ندهیدر آ  یز یچ  تیپس موفق  .ها)](دایره همانیدگ   ١  شماره 

لحظه بر بام    نیکه ا  دین یالآن بب  دیبا. شما  میدار ست که ما الآن برما   قدم  ن یهم  (دایره عدم)]   ٢[شل شماره 

  .  دیشو موفق نم دییآ اگر نم د،ییآ نه نم ایبه عنوان عارف  دییآ م

کن    ی بر بام و الآن زار  ایمواظب باش و ب  ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره   که در شب هست  د یگو پس م

  م، یتسل  ای   کند لحظه که مرکز را عدم م  نیدر اطراف اتفاق ا  یی فضاگشا   عنی   کارنیا  (دایره عدم)]  ٢[شل شماره 

که مرکز را   مینیب که م  و شرط  دیلحظه است قبل از قضاوت و رفتن به ذهن بدون ق  نیاتفاق ا  رشیپذ  میتسل

(دایره   ٠[شل شماره  کند م  مانه یاول یاریهش  نیما را از جنس هم ای (دایره عدم)] ٢[شل شماره  کند عدم م

  . دارد ییکه دانا عدم اولیه)]

انسان  عنی با   پس هر  و  با    (دایره عدم)]  ٢[شل شماره مرکزش را عدم کند    دیداناست منتها در شب است 

  ی زیتا به آن چ   شود لحظه و لحظۀ بعد هم موفق بشود لحظۀ بعد هم موفق م  نیو موفق بشود در ا  ییگشافضا 

داشته باشد وگرنه دردزا   تی فیآن ک   خواهد،  و در زمان م   د یخواهد رس  ر یسال د   ی  کند که الآن تجسم م 

  ا ی  میداربرم  ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره   هادگ یکه با همان   هر قدم  میدان ما م   کهن یا  یخواهد بود برا

است که ما به    نیهم  یبرا  م،ی کن در واقع هدف را فاسد م  میکن و عمل م  میکنفکر م   ها دگ یبر حسب همان

  .  میرس نم یشاد
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عدم   نیکه از ا  زندگ  سببیب  یو از شاد   کند فکر و عمل م  ها دگیبر حسب همان   ذهنکه من   دینیب در واقع م

  کند  م  نیا  ن یزیرا جا  اوقات درد و خوش  شتریو ب  شود محروم م   دیآ م  جوشد م  (دایره عدم)]  ٢[شل شماره 

مثلا پولمان    دیآ م ادمانی  ا ی  میکش درد م  ایکه   دینیبم   ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره  ذهنو ما در من 

اوقات مشغول درد و    شتریب  نیبنابرا  دهد به ما دست م  مصنوع  خوش   یاست    ران یاز د  ادتریز  ایشده    ادیز

  .  می هست  خوش

است که از    یاز شاد   ریغ  ، خوش  شیعن خو  " pleasure"است.    "pleasure"و    "pain"   هان یا  سیانگل   لماتک

  ی آسمان درون، شاد  نیو گسترده کردنِ ا ییگشاو با فضا  شود ساطع م (دایره عدم)] ٢[شل شماره مرکز عدم 

و از    شود از اصل ما ساطع م   دیآ که از عدم م  نیا  عن ی  سببی ب  یاد. ششود م  شتریاست ب  سببیما که ب

    .دیآ  نم هات یاز وضع ها)](دایره همانیدگ  ١ [شل شماره  دیآ نم ها دگ یهمان 

  ٢[شل شماره مرکز را عدم    عن یبر بام    دییآ عنوان عارف م   شما به   عن ی  عارف»   ی«برآ بر بام، ا   طورن یو هم 

سر روزن تا    ای: بدیگو که در غزل هست م  مییگو مرکز عدم را روزن م  نیاوقات ا  گاه   دیکن م  (دایره عدم)]

که    ذهنمن  کبوتر دل است در واقع  ها)](دایره همانیدگ  ١ [شل شماره  ن یکه ا »کبوتر دل«صبح با من بمان و  

  ترسد  و م  ست یپرواز ن  دور   ن یکه ا  کند حاصل م  ذهنمن  ی   هان یدل ما است، مجموع ا  زها یچ   ن یدل ما است ا

  م ی خواه م  هاآن   در مرکز ما هست برحسب  زهایچ  نیا  وقت  .عرض کردم مشغول خواستن و ترس است  کهنیا  یبرا

ا  می کن  ادش یز  م یخواه م   م، ی خواه ما، م ا  ذهنرا من   نیو عقل  توازن  از هر چ   جادی ندارد که   ی زیکند چقدر 

را    زهایهمان چ   میتوان که ما م   دهد نشان م   نی، ااستی گو  (دایره عدم)]  ٢[شل شماره شل    نیا  بخواهد ول

  باشند در مرکز ما نباشند.   هیدر حاش  هان یا ول م یداشته باش

 توانند  م   هان یا  دیفارغ بشو  هاآن   در مرکزتان نباشند از نفوذ  هاآن    عنیشما    دیفارغ بشو  زهایاز چ  کهن یبه محض ا

  چ ی که ما ه  ستین  نیا  هادگ یاصطلاح رها شدن از همانبه   معن  .ندیای باشند و در مرکزتان ن  تان  زندگ  ۀیدر حاش 

  ١  [شل شماره که در مرکزمان بوده    یی زهای خودمان را نه، ما همان چ  میو محروم کن   در زندگ   مینخواه   یز یچ

 ن است نگه دار  ها)](دایره همانیدگبا توازن  میمم  که عقل زندگ   به ما م بعضدهد .   ن است   زهایچرا مم

چقدر    کهن یو ا  خورند به درد ما نم  هان یا  مینیب م  کهن یا  یبرا   م،یبا خودمان حمل کن   مینخواه   م،یندازیدور ب

م  بزرگ  م،یخواه پول  چه  به  م  م،یخواه  م  خانه  فرزند  تا  م  ا ی  م،یخواه  چند   اصلا  نم   ای   میخواه م، یخواه  

جامعه    یهااز سنَت   میستیو ما مجبور ن  دیآ م   از زندگ  هان یو ا  میخواه نم  ای  میهمسر داشته باش   میخواه م
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مرکز    قیخود خداوند از طر   که نیا  ی برا  (دایره عدم)]  ٢[شل شماره  میشو ما خودمان خلاق م   میکن   یرو یکاملا پ

  . کند فکر م کند، ما عمل م 

 رانیسودمند است بله به د  عن ی  رساند م دهیو بر بام آمدن نه تنها به ما فا  ییکه فضاگشا   دیگو و مولانا م

  ن، یقر  قی از طر  که  دیدان و م  دیاشعر را خوانده   نیشما ا  ن، یقر  قیدارند سودمند است از طر  یکبوتر   یهم که دلها

  . دزدد دلِ ما خو م 

  او  یوگوقول و گفت یب  نیقر  از

  او  یخو بدزدد دل نهان از خو 

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که     مطلب مهم  نیمنظور اثر دارد. ا  یارتعاش ناظر رو   میطور که گفت همان   نی. بنابرادزدد خو م   پنهان   دل

به کس  م   ما  چه صورت  میکن نگاه  به  را  همان  م؟ ینیب م  او  مرکزمان  شماره   باشد  دگیاگر  (دایره    ١  [شل 

 همانیدگ[(واقعاً او را مجسمه م ها اگر نه، مرکزمان به زندگ می نیب  ندل شماره ارتعاش بش](دایره عدم)]  ٢  

  شود  ارتعاش کردن و متوجه م  به زندگ   کند پس کبوتر دل او شروع م  م،ی نیبب   اگر زندگ  م،ینیب م   گما او را زند 

 د یایلحظه ب  یبالقوه عارف است، اگر الآن    میدان که ما م  دارد، و هر انسان  یدارد و دل کبوتر  دگیکه همان

  ن شارکنندۀ دلها.  یشاه  شود مرکزش را عدم کند، م  عنیبام  یبالا

شما    عن ی  کند م  را متلاش  اشذهنمن بله    برد، م  نی از ب  کهن ینه ا  کند،  عقاب هم که شار م  نیعرض کردم ا

که    یالحظه   نیچه هست، ا  ت یموفق  هستند، معن  یاریبشناسند که از جنس هش   ری د  یهاانسان   دیکن کم م 

ک   یِ ار ی از هش  دیبا  کنند  و فکر م   کنند عمل م با  بنند، هش   لعا  تیفی عدم     جسم  ی اریهش   شانی اریعمل 

  شعر. بله.  نیطبق ا م،یاگر در بام باش  میمنتقل بن  میتوان را با ارتعاش ما م ن یمسموم پر از درد نباشد. ا

لحظه ولو، هم به خودمان    ی  م،یشو آزاد م   ها دگ یاز حوزۀ جاذبۀ همان  عنیبر بام،    مییآ م  وقت  نیبنابرا  پس

به   زدیر م و برکت زندگ  دارد. خرد زندگ  تیفیلحظه و فکر و عملمان ک  نیدر ا رانیو هم به د می کن کم م

 که ن یا  یماست، آن در واقع فاسد نخواهد شد. برا  دفکه ه   میخواه هم که در زمان م   یز یفکر و عملمان، آن چ

  ١  [شل شماره   ذهنمن   لهیگر وس اهدف را فاسد کند ،    تواند م   لهی است. وس  زیچ   ی و هدف هر دو    لهیوس

 پر از درد آن، وقت  یباشد و فکرها   ها)](دایره همانیدگ   ی  ریسال د  م ی ز یجا، به آن چها، به آن به آن  م یرس  

  ا ی اصطلاح ما را خوشحال بند  به   ا ی  م یلذت ببر  دیکه با  ی طورآن آن   ز ا  م یتوان که نم  د ید  میخواه   م، یخواه  که م
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ن م   ست یآن  به   ا ی  می خواست که ما  نم  ، طورکل   اصلا فاسد شده  ما  راه    میشو م  متوجه.  خورد به درد  که در 

  م، یروابطمان را خراب کرد  م، یفکرمان را خراب کرد  م،ی ها بدنمان را خراب کردموقع   بعض  به آن حت   دن یرس

که   و حال  تیذهن نیبا ا ری د زیآن چ ول م،یرا به دست آورد زیآن چ و به خودمان، ول رانیبه د میلطمه زد

  .  میاستفاده کن میتوان و از آن نم  دهد به ما لذت نم چیاصلا ه خورد، به درد ما نم  میما دار

اصطلاح به ما آن به   م،یبرس  هاآن   باشد، به  تیفیلحظه بدون ک   نیکه در مرکز ما است، اگر ا  ییزهایچ  نیهمۀ ا

 ی . پس تا حدوددهد م  حیرا در غزل هم توض  هان ینخواهد داد، به کارمان نخواهد آمد. ا  میخواه را که م  یز یچ

(دایره   ٠[شل شماره و مرکز عدم    ییرا با فضاگشا  هادگ یما همان  وقت.  دیگو چه م  تیب  نیکه ا  میمتوجه شد

 ه ی حاش  میران اصطلاح مرا به  ها دگیصورت عارف، ما تمام همانبه   میکن م  ییو خردمند شدن شناسا  عدم اولیه)]

.  شود  م  و آن موقع مرکز ما خال   میریپس ب  هاآن  از  دیرا با  تی. در واقع هومیریگ پس م  هاآن   را از  تیو هو

گفت عارف عاشق،    شود صورت به ما م  نیدر ا  م،ینداشته باش   دگیهمان  چ یبشود و ه  اگر مرکز ما کاملا خال

ذات خودمان    یو رو  میشو م  ی  با زندگ   م،یشو م   یبا خدا کاملا    کهنیا  یبه آن مقام عشق، برا  میرس ما م 

  . میشو قائم نم  ها)](دایره همانیدگ  ١ [شل شماره  ها دگ یهمان  یرو  ریو د میشو قائم م 

تکرار بشود، تکرار بشود،   ه   دیعارف»، با  ی«برآ بر بام ا  (دایره عدم)]  ٢[شل شماره   دینیب طور که م همان 

همۀ ما الآن بالقوه عارف    ول  اولیه)](دایره عدم    ٠[شل شماره   میاصطلاح ما عارف عاشق بشوتکرار بشود، تا به

  ؛هست یمربوط به زار  ت یب نی. بله. امیکن و با بام آمدن آن را بالفعل م  میهست

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 

  حضرت ندارد اعتبار نیاندر

    )١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

 و خودت را در آن   مرکز را عدم کن  ، است که فضا را باز کن  نیا  ی. منظور از زاردیدیرا د  یشما زار   تیب  نیا  در

  ،  زندگ  یکه ا   دیکن اعتراف م  دیو اضطرار هست شما در واقع دار  چون حالت خصوع و بندگ  ،یحالت نگه دار 

(دایره عدم    ٠[شل شماره   ییکه عملا با فضاگشا  وندارم و در حضورِ ت  قدرت  ذهنعنوان من خداوند، من به  یا

  . کنم م  یعنوانِ عارف بر بام، من زار الآن زنده شدم در خدمت شما هستم، به  ولیه)]ا

   ذهن کردن من   هیمولانا زِر زِر گر  یاز زار   د یرا ندارد. شما نبا  اشی کلمات هست که کاربرد عاد  کردم بعض   عرض

  : دیگو را م  ن ی. پس همدیگو . نه آن را نمدیاصطلاح مستفاد کن را به
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  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 

  حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

من    کنم، که من درست م  ذهنمنم منم زدن من   نیدر حضرت خداوند اعتبار ندارد بنابرا عن یحضرت،  نیاندر

پ  یاعتبار   چی ه   ها)](دایره همانیدگ   ١  [شل شماره   دگیشل همان  ن یبلد هستم، برحسب ا خداوند   ش یدر 

  . می متوجه شد ریکن. بله کاملا د  یزار   دیگوم  نیهم   ی. برادیگو ندارد م

  
  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)  ٣شل شماره 

  
  (مثلث تغییر با مرکز عدم)  ۴شل شماره 

که شما    دهد صفحه که نشان م  یرو   دینیب را م  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]  ٣[شل شماره شل    نیا  شما

(مثلث تغییر با مرکز    ۴[شل شماره مرتب تکرار بشود و شما به مرکز عدم    د یبر بام آمدنتان به عنوان عارف با

عقل، حس    د،یشو رها م  هاآن   و جاذبه  ها دگ یبر بام و از نفوذ همان  دییآ موقع مو هر  دیمتعهد شو  دیبا  عدم)]

  د یشا  د،یادامه بده   دیبا  و مدت  دیتکرار کن   دیکار را مرتب با  نیا  .شود عدم گرفته م   ازو قدرت    تیو هدا  تیامن

ا  رییکه تغ  د ینیب و م   دیکردن ادامه بده  دو، سه سال بدون سؤال    ٣[شل شماره   دهیحالت مرکز همان   نیاز 

در   کشد طول م   (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل شماره   به حالت مرکز خال   (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]

   زندگ   تیفیلحظه با ک  نیا  ،ییفضاگشا  ایلحظه با آمدن به بام    رکه ه  دیدان شما م   ندارد. ول  زمان، و اشال 

هم   دیدان است. شما م   لحظه اساس  نیشما در ا  یار یهش  تیف یاست. ک   لحظه اساس  نیلحظه. ا  نیا  شود، م

  ان، به زم   میجهان، موقتاً ما افتاد  نیبه ا  دیآمد  که وقت  دیدان م   عنیدر حوزۀ زمان. حوزۀ زمان    دیخواه  چه م
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ما    ول   شود، م  متلاش   یروز  یو    رود م  نیو از ب  شود تن است، فرسوده م  نی ما زمان است. چون اِ تن  نیا

  .  میریم نم

  م، یرا دار  مانیفکرها م، یبدنمان را دار کهنیبر او علاوه   م یبا زمان، موقتاً ما هست ریمتغ  ز یچ  ی در  نیبنابرا پس

لحظه درست   نیرا در ا که قدم اساس م یما مواظب هست  کنند، م  رییهم با زمان تغ  هانیا م، یرا دار جاناتمانیه

  . میخواه را که در زمان م   یز یطور چ  نیو هم  کنند م  رییتغ  یر جوچهار بعد ما چه   نی که ا  کند نم  . فرقمیبردار

که    میدار  منظور اصل   ی   عن یها  ما هستند. پس ما، همۀ انسان   یهدفها  می خواه را که در زمان م  یز یچ  و

را همۀ    نیا  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل شمارهحالت    نیا  عنیاو است،    تیخدا است و ابد  تینهایزنده شدن به ب

ما    یبرا  یاه یحاش   یزهایچ  نیکه ا  دهد نشان م  (دایره عدم)]  ٢[شل شماره شل    نی. اما امیما مشترک هست 

  هدف هستند.   اقعدر و

تا دو    دیپول جمع کن   قدرنیمثلا ا   ای   د،یخانه بخر  ی  ای  دیریب   مدرک  یشما ممن است هدفتان است که  

آن   کند،  م ر ییکه بدنتان تغ   طور ن یهم عن یهم در زمان است.   نیو ا ستندیدر مرکز شما ن هان یا  ول نده، یسال آ

را از دست    تشیفیلحظه ک   نیا  د،یایچرا که در مرکز شما اگر ب  ست،ین  مادر مرکز ش  ول  دینظر دار  ریهدف را هم ز

نم  ر یو شما د  دهد م ا  دیدان و م   .دیشو موفق  اگر  نداشته    ت یفیک   تانی ار یو هش  دیلحظه موفق نشو  نیکه 

. اگر هدف  دیکن آلوده م  دی آن هدف را دار   اً یثان   د، یکن آلوده م   د یرا دار  ا یباشد، اولا که هم بدنتان را و هم دن

هدف را آلوده    لهیوس  د، یرس به هدف م  عدم باشد که وقت   دی، هدف آلوده خواهد شد. مرکزتان بامرکزتان   دیایب

  نکرده باشد.  

[شل  شل را    نیو ا  میدیرا هم د  ن ی. پس ادید  شود عارف»، م  ی«برآ بر بام، ا  نیاست که از هم   ی مطالب  هانیا

بر بام، به عنوان عارفِ بالقوه تا بالفعل    میی ایمرتب ب   دی که با  م یدیهم د  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)]   ٣شماره 

.  دی . سؤال نکندیعجله نکن  د، یو هم عاشق بشو  (مثلث تغییر با مرکز عدم)]  ۴[شل شماره   دیواقعاً هم عارف بشو

. به کند کار به شما کم نم   نیاست. در ذهن است، در ا  ذهن  یها است. مربوط به فرم  انسؤال در حوزه زم 

  .  دیثابت کن رانیبر بام و عارف بودنتان را به خودتان نه د دییای سؤال کردن، مرتب ب یجا 
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  (مثلث همانش) ۵شل شماره 

  
  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره 

است، مثلث     دگیاصطلاح همانشل، شل به  نیا  د، ینیب که م   (مثلث همانش)]  ۵[شل شماره شل    نیا  اما 

   روانشناخت   زمانآفل است و رفتن به    یزهایبا چ   دنیاش همانقاعده   نییکه در پا  دهد است، نشان م  دگ یهمان 

مقاومت    تیدو تا خاص  ،به مرکز ما  ندیآ م   هانیو ا  جهان  نیا  یزها یبه چ   میکن م  دا یپ  زشیما آو  است. و وقت

عارف» به ما نشان   یشل و خواندنِ «برآ بر بام، ا نی. و اصلا نگاه کردن به اشودم  دیو قضاوت هم در ما تول

  .  می آفل باش ی زهایبه چ زشیو بدون آو قضاوتیب مقاومت،یب دیکه ما با دهد م

مثلث    نی. چون ادیادهیدر واقع درست د  د،ینیآن را بب  (مثلث همانش)]   ۵[شل شماره مثلث    نیشما از ا  اگر

است،    ندهیکه در گذشته و آ  ذهنبه نام من   دیدار  ی جسم مجاز   ی  د،یدار  یفرم مجاز   ی که شما    دهد نشان م

  شه یخواستن و ترس است. و اگر ترس و خواستن هم  اش اصل  زهی و در واقع انگ  کند م   ریی تغ  در زمان است، ه

 (مثلث همانش)]   ۵[شل شماره شد. پس شل    دیگم خواهها  آن   ا باشد، شما دردر شما باشد، در مرکز شم 

م  هرکس  دهد نشان  ا  که  و چسب  نیدر  مقاومت  چ   دن یلحظه قضاوت و  در خودش    ی زها یبه  و  دارد  را  آفل 

را  ها  این   از  ی  پس.  دیایبه بام ب  دیگم شده. با  شیهاو در ترس و خواستن  شیو فکرها  احتماً در درده   ند،یب م

در که  این   یبرا  د،یناراحت هست  د،یهست   دهیکه با آن همان  شخص   یمثلا به خاطر    ند،یب اگر در خودتان م

با  د یکن م  ن ی . و مرتب به خودتان تلقد یمرکزتان است هنوز، حتماً قضاوت و مقاومت هم دار عدم    دیکه من 

به من کم    بر بام تا زندگ  میای خود کنم و ب  شهیپ  هستندرا که آفل    جهان  نیا  یزها یبه چ  دنیو چسب  زشیآو

  کند.  
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(مثلث    ۶[شل شماره   میرس م  یدتر یمثلث مف   یبه    می گذر که م  (مثلث همانش)]  ۵[شل شماره مثلث    نیا  از

و مرکز    میکن م   ییفضاگشا   آفل است و وقت  ی زهایاش واهمانش از چبه نام واهمانش، که قاعده   واهمانش)]

که ما    مینیب م م،یریگ م  و قدرت را از خود زندگ   تیو هدا  تیعقل و حس امن   تیو چهار تا خاص   شود عدم م

که به صورت حضور   مینیب . ممینیب م  یریاز آن بالا جور د مییآ بر بام که م  عنیعوض شد.   دمانیدر واقع د

  لیرا تبد   که ذهن ما مقاومت دارد، قضاوت دارد، و علاوه بر آن زندگ  مینیب مان، م ناظر، نگاه کننده به ذهن 

وس ا  یهات یبه وضع   دنی رس   یبرا   کند م  له یبه  و  ذهن    نیبهتر  در  توهم  رست  د  ست، ین   یر ید  زیچ  من جز 

در    می دار  یجسم مجاز   یکه ما    مینیب طور م  نی . و همشود م  ییسبب شناسا  دنیدرست د  نی. و امینیب م

   که وقت   مینیب م و  .  می نیبم   زهایچ  لیو خ   میکن بدنمان را و جهان را آلوده م  دهیزمان و هر لحظه با مرکز همان

و    میکن از آن استفاده م   عنی  م،ی شر دارد و خود به خود ما شرگزار هست  دنیجور د  نیا  شود، مرکز ما عدم م

را از دست    دید نیبه صورت عارف، ا م ییای چند بار بر بام ب  نیبنابرا. پس میاز دست بده میخواه  را نم دید نیا

  . دییای ب بامبه  دی خواه مرتب م داد و ه  دینخواه

شما    شود، م   د یاست، در شما تول   زنده زندگ  تی است و خاص  ییفضاگشا  تی خاص   یکه صبر که    دینیب و م 

دارد    یر یعامل د  ی که    دیشو کار متوجه م   نیبا ا  ها،ییشناسا  د،یکن صبر م  د،ی عجله ندار  د، یکن نم   سؤال

در   زندگ   ا یاست که خداوند    نیآن قضا عبارت از ا  ،شما و آن قضا و کن فکان است  ذهنمن از    ریغ  کند کار م 

رفتن به    یبرا  دیکرد م   لهیو شما قبلا آن را وس   آورد لحظه به وجود م  نیرا به صورت فرم ا   لحظه اتفاقات  نیا

   وقت  .دیکن . فقط فضا باز مدی به آن ندار  یاصلا کار   د،ی ساب به آن نم  ریبهتر، الان د  یهات یوضع  ایبهتر    ندهیآ

  ده یهمان  یز یبا چ  د یندار  لیبه عنوان مرکز عدم م   ریکه د  دینیب م   د،یآ م   ز یصبر و شر و پره  د،یکن فضا باز م 

  . دیشناس م  دیو خودتان را دار دیشو

  هرکس که  این   و به محض  دی هست  ی زدیا  ییمجهز به دانا  د یمهم است که شما بدان  تیب  نیف در او کلمه عار  

صبر کند، شر کند،    د یاست، با  ذهنمن مال    سؤالکند،    سؤال  د یکه نبا  ندیب م  ند،ی مرکز عدم بب  ق یاز طر  عاًواق

  ها  دگیهمان  نیاست، و خود به خود ا  یآزاد   یمساو   ییکند، شناسا  ییرا شناسا  ها دگیخودش کار کند، همان  یرو

  م ی نیب م ماند،  و مرکز عدم م شودتر مو هر چه آسمان درون گشوده  .شود تر مو آسمان درون گشوده افتند م

. بله از مرکز  دیآ نم  ها دگیهمان  ایها  الان از سبب   ری د  سببی ب  یشاد که  این   ی. برا شود که حال ما بهتر م

رخت    ذهنمن به عنوان    می زمان که افتاده بود  ۀو ما مرتب از حوز  شود م   ادتری. زشود م  ادتری. دارد زدیآ عدم م

ب  میرو م  م،یبند م م  نیا  زمان یب.  زمانیبه  است،  ا  مینیب لحظه  م  نیکه  را درک  زمان    میکن لحظه  به  و 

را    زهایچ  نیا  دیتوان . م دیداشته باش   یاد یندارد که سواد ز   . شما لزوممیرو نم  نده یبه گذشته و آ  م،یرو نم
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ندارد.    اج یاحت   نشاهاصلا به سواد دا  ،ذهنمن که عدم کردن مرکز، رها شدن از    دی نیب م   د، یکن   نیو تمر  دیبفهم

مانع بشود. موانع    تواند با ذهنش بفهمد و مقاومت کند و م  خواهد را م  زهایاوقات با سواد بالا آدم چ  و گاه

بودن   و در حوزۀ   . بله عمل کردنستین   دنیفهم   زیچ  ن یبفهمد. ا  خواهد خودش و م   یکند برا  جاد یا  ذهن

و    دیکن خودتان را اداره م   ر ییتغ   ای خودتان را    مرکزتان عدم است، به عنوان بودن، شدن   واقع وقت  دراست.  

  ی زدیا  یی. شما مجهز به دانادینترس  چیه  د،یکار را بن   نیا  دی. لحظه به لحظه باد یکار هست   نیقادر به اشما  

  .  دیخودتان را اداره کن  انخودت د،ی مرکز را عدم کن   د،ییایبر بام ب دیبا نی. پس بنابرادیهست

  
  ها) (مثلث ستایش با مرکز همانیدگ   ٧شل شماره

  
  ستایش با مرکز عدم) (مثلث  ٨شل شماره 

  
  ذهن) (افسانه من  ٩شل شماره 

  
  (حقیقت وجودی انسان)  ١٠شل شماره 
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بعد   نیا  خُوب، همانیدگ   ٧[شل شماره  یمثلث  مرکز  با  م  ها)](مثلث ستایش  زندگ  دهد نشان  دائماً    که 

   دسترس   به ما ندارد. ک   دسترس   را به ما برساند، ول  تش ی را و کمش را و حما  تش ی توجه و عنا  خواهد  م

  عارف.   یا  دییایبر بام ب دیکار شما با  نیا یاست. برا دهیمرکز ما همان  ندارد؟ وقت

  ی هات یکه حما  دینیب ، م  (مثلث ستایش با مرکز عدم)]   ٨[شل شماره   شودعدم م  مرکز   نیا  د،ییآ بر بام م  وقت

خدا از جنس عدم است، عدم را جذب    ای   چون زندگ   کند،  به شما کم م  د، یآبا قضا و کن فکان م    زندگ

نه اجسام    د،یکن م   شیواقعاً خدا را ستا  دیکن که م  شی به سمت آن و ستا  دیرو به طرف خودش و شما م  کند م

  . دهد نشان م  ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ  ٧[شل شمارهشل  نیرا که ا

   چقدر فرق دارد. وقت  ی ادم که مرکز عدم با مرکز    شودبه صورت عارف، فوراً متوجه م   د،یای بر بام ب  وقت   انسان

  شود،  دردناک م   ند،یب و تار شد جهان، بد م  رهیکه ت  ندیب م   ند،یب م  زهایاست، بر حسب چ  یمرکزش ماد 

است. و ترس هر لحظه به او    ها دگیهمان  صطلاحبه ا  یها ب یدر معرض آس  رنجد،م   زها،یاز چ   کند م  دایتوقع پ

  قدرتش،   تش،یهدا  تش،یو عقلش، حس امن  آیدم   است،  خته یخواستن پشت سرش که افسار گس .کند حمله م

  . یجذبه و کم خداوند هم برخوردار بشو   ت،یکه از عنا »برآ بر بام«پس   .کنند هستند، کم نم اثریبها این

که    دینیب م   دیکن نگاه م   و وقت   دهد را نشان م  ذهنمن افسانه    ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره شل    نیا 

   دگیبه همان  دگ یهمان  یدر داخل ذهن از    د،یآ شخص بر بام نم  نیاکه  این  یبرا  د،یباش  دیواقعاً نبا  یطور   نیا

و    لهیو آن را در واقع به عنوان وس   ندیب لحظه را م  نی ا  تیوضع  ند،یب لحظه اتفاق را م   نیو در ا  برد پناه م

و    ؟چه با عقل خودش    عنیبهتر    .زند بهتر که خودش حدس م   د یشا  ی هات یوضع  یبرا   کند سبب استفاده م

  حتماً غلط است.   ها دگیهمانبر حسب   زند م  حدس بزند. هر حدس تواند بهتر را نم  ذهنمن 

را هم نگه دارد و به اتفاق  ها  آن   را نگه دارد و قضاوت و مقاومت بر حسب  ها دگیبه اصطلاح همان  کس  ی  اگر

لحظه، از آن  نیداشتن با اتفاق ا یکار  عن ی م،یکرد فیلحظه به اصطلاح مقاومت کند و مقاومت را قبلا تعر  نیا

  دهد که ذهن نشان م  یز یکه از چ  دیدان م  شما  خواستن، به طور کل   تیخواستن، هو  خواستن، خوشبخت   زندگ

  ده یبا آن همان و  ما    یمنیبکه در ذهن م   یزی. و هر چدی بخواه  زندگ  دیتوان نم  د،ی بخواه  خوشبخت  دیتوان نم

  ی ز یچ  دیتوان از جنس ذهن هستند و شما از آن نمها  این  دهد، و ذهن نشان م   افتد و به صورت اتفاق م  میهست

در خودتان هست، با گشودن    د،یدار  اجی و به آن احت  د یکه دنبالش هست   یز یچ  آن.  دیهست   الشکه دنب   دیریب

  .  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره شل  نیا  عنی. دهد تان خودش را به شما نشان مدرون  یفضا 



ۀ   برنامه       Program # 888                                                                                      ۸۸۸شمار

  19صفحه: 

دارد و    جسم  یار ی هشکه  این  یبرا  ندیب لحظه فقط اتفاق را م  ن یعرض کردم از ا  ذهنمن   نیکه ا  دینیب پس م

همه    باًیلحظه تقر  نیچون اتفاقات ا  . ولکند استفاده م   لهیبه صورت وس  کند که از آن م  یااستفاده  نیبهتر

مقاومت   پس. میپسند و نم  میکن ما مقاومت م ستند،یمناسب ن  ندهیبهتر آ یها تیبه وضع  دنیرس  یاوقات برا

به مانع و    ل یرا تبد  زندگ   د ینیب . ممیکن م   یساز مانع   نیاست. بنابرا  ذهن من   اصل  لحظه حرفۀ  ن یبه اتفاق ا

  م، یکن  و با آن زندگ  میبمان  ذهن من در    شتریاست. هر چه ب  ذهنمن افسانه    نی. امیکن له و بالاخره دشمن م ئمس

  جه یبه نت  میکن فکر م   میکن . عمل م مینیب درست م   میکن  و فکر م  مینیب غلط م   عنی.  میرو به هپروت م   شتریب

  . رسد نم مینیب بعد م  رسد، م

ی   مثلا  را به دست م  یز یچ لیخ   م، یآور   هم زحمت م یاز آن شاد که  این   عوض  م،یکش  خوشبخت   م، ی ریب   

م  م،یریب که آن دو تا را به ما نم  مینیب فکر مدهد . ا  میکرد مان با همسرمان  رابطه  م،یخانه را بخر  ن یاگر مثلا

مان  پول   ا یها اتاق خودشان را دارند.  هر کدام از بچه  شده،  ادی الان اتاق ز  م یدیچون بالاخره خانه خر  شود بهتر م 

  ذهن من. و  دیآ نم  شیحالت پ  نیکه ا  مینیب م  کردند، م  همه قدردان  شد، مان بهتر مروابط   رید  دیشده با  ادیز

خوشبخت کند.    طراح  را  ما  ز   ذهن من نشده که   علت   ی ادیاصلا اکه  این   است.  به  از    نیما    ذهنمن درجه 

دل  م،یاده یرس مادرِ    پرورش ما در بچکه  این   لیبه  بوده که  قرار  نبوده است. عرض کردم  ما ضمن    با عشق 

زندگ   ییشناسا عنوان  به  همان   ما  ما  هم    دگ یبه  م  ادیرا  ما  عشق،    وقت   م یتوان بده.  را    عن یبه  هنوز خدا 

نوسان به عشق، ارتعاش به    نی. امی به اصطلاح از جنس عشق هست  میدان هم م   م،ی هم عارف هست   م،یشناس م

   که: تو عارف هست  د یگوما به ما م   مادرِ   کهاین ضمن     عنی  رد، یصورت ب   که در بچمهم است   ل یعشق، خ

چون    دهد، عشق را عملا به ما م  کهاین   یچرا؟ برا   ،از جنس عشق هم هست   دیگو در ضمن م   شناسنده هست

  یی که مولانا شناسا  یآن طور  کنند، نم  ییبه عنوان عارف ما را شناسا  حت  و  دهند ما به ما عشق نم  ما، پدرِ  مادرِ

  .شود سپرده م  عارف بودنمان به فراموش ما حت  جهیدر نت  کند م

  سه سال  دو سال  پس اگر ما در بچ  .کودن است  کند فکر م   ای عارف هست    کند فکر نم  ذهنمن   چیه 

خدا   ای   از جنس زندگ  م یکنم درک    میشو ما متوجه م  عن ی اصلا عشق، ارتعاش کردن    میکرد به عشق ارتعاش م

   به شرط  م، یکه صحبت آن هست تجربه کن   آن وحدت میتوانم  ما   سه سال وحدت در دو سال  عنی  میهست

  م یشناس ما م   میی گوکه مهم  ما در ما    ییشناسا  تیآن خاص  یواشیواش باشد اگر نباشد نه،    که مادرمان عشق

  ی به درد   یو از درد  ریبه درد د  یاز فکر  ای  رید  یبه فکر  یفکر  از  عیسر  دنیدر اثر پر  زندگ  ،ییبه عنوان دانا

عکس    یچطور   ذهن من ما به عنوان    د ین یبب  د ینگاه کن   .میشوم   گم   هادر آن   کهاین  ی شود برام   فراموش   رید

به    گذارند نم  میاوریبه دست ب  میتواننم   را  ها دگ یهمان   کهاینبه    میدهم   واکنش نشان  م،یدهم   العمل نشان
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  20صفحه: 

ما،   میدهم   خودمان عکس العمل نشان  نشیاصلأ به ب  ند،یبم  که  یطور آن   .کنند م  جاد یمانع ا میاوریدست ب

  . غلط است و دردزا است شهیهم بایاغلب نه تقر ،ستیدرست ن  ذهنمن ما با    نشی اغلب اوقات که ب

دور    از زندگ   ا یشدت از خداوند    ن ینداشت که ما به ا  مهم است لزوم  م ینیب م  » عارف   ی ا  ، بر بام  آ بر«پس   

کردن    یوزار   کندم   کار  در هر سن  »عارف  یا  ،بر بام  آ بر«  میاهرچقدر هم که دور شده   ول  ،میاکه شده  میبشو

در مورد برنامه گنج حضور    . ما را شار کند  خواهد م  نی شاه  ی دل کبوتر است و    ن یکه ا  میدان کند و م م   کار

به عنوان شاه  م ینیب م را شار   یهادل   نیمولانا  آزاد مم   شما  و  و کند کند  ا   .   ٩[شل شماره   ریتصو  نیاز 

  وجودی انسان)]   (حقیقت  ١٠[شل شماره انسان    یوجود   قت یبه حق  میپرذهن م منافسانه    ذهن)](افسانه من 

صبر و شر    ،با مرکز عدم  میکن م  ییما به عنوان عارف اصل خودمان را شناسا  که اینکه به محض    دینیب م

  و   م یکنم  و رضا شروع میکنم که شروع رشیلحظه را با پذ نیا مانیبه زندگ دیآ م زیو پره مانیبه زندگ دیآ م

 که هر لحظه م  مینیبم عن یبام    مییآ  م   ییفضاگشا لحظه شروع م  نیاتفاق ا  رش یلحظه را با پذ  نیا    .م یکن م ی کن  

 به آن عادت کرده   ذهن)](افسانه من  ٩[شل شماره حالت    نیکه در ا  یو درد   خوش  یبه جا   مدت  یپس از  

  م ی است ما دار  ها خوشموقع  بعض  دینگاه کن  انخودت    شما به زندگ  .شده بود  زندگ  یشاد   نیزیکه جا  میبود

  نشسته   سبب زندگ   یب  یشاد  ا ی  زندگ   یشاد  یها به جا آن   م یکن دعوا ماست  ها درد  موقع   بعض   می کن م   خوش

   نندگ ی و آفر  اقیاشت   حالت  مرکز عدم  نیاز ا  شود م  یجار   یکه شاد   مدت  یپس از    دینیب طور که م و همان 

  ی ارمن صب  اقیفرط اشت  از  :د یگو در غزل هست، م  دهد بله دست م  دهد،به ما دست م  لیضلع چهارم مستط

  .به تو زنده بشوم خواهم  ندارم و من م

هر لحظه    دیگو که دارد م  دینیب م   کهاین  یمهم است برا  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره شل    نیا 

به فکر    زدیبر  خرد زندگ  کهاین  یبرا  یلحظه موفق بشو  رلحظه بذار ه  نیاتفاق ا  رشیداشته باش، پذ  رشیپذ

که   دینیب م   یواشیواش   هیو راندن آن به حاش  ها دگیهمان  سایی کار سبب شنا  نیو ا  .و عملت آن را باردار کند

قدر اینمرکز عدم    نیا  کهاین  یآمدن به مرکز شما را ندارند برا  کدام جرأت  چیه  ول  دی را دار  جهان  نیا  چیزهای

  خوانم:  شما م  یرا برا ت یچند ب نیا  . بلشما شده، خودش را برقرار کرده در زندگ ربرقرا

فت برپر ز مسافرانِ ردمخگردون   ب  

  ؟امدیکه مسافرم ن شسته پا نشست چه
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  21صفحه: 

  دل  کبوترِز تنم بامت   یسو دیپر چو 

  امد یفغان شدم چو بلبل که کبوترم ن به

   

  دل به هوا شدم چو بازان  کبوترِ پی چو

  ؟ امدین مماند و عنقا که برابر  یهما چه

  ) ٧٧٠غزل   ،شمس  وانید ی،مولو(

که در    ی زیهر چ   .ما هستند  یها گ دیهمان   ن همیمسافران گردون  بینید کبوتر دل را م شما   ت یسه ب  نیدر ا  الان

  مسافر گردون است. تن ما هم مسافر گردان است   کند  م  رییزمان و دارد تغ  گردون افتاده است به حوزۀ  نیا

ا  ییبا فضا گشا  رد زندگخ  عنی من    عقل اصل  .مسافر گردون است  ها گ دیتمام همان    ن یبه من گفت که از 

، این چیز هم نیامد.  به آن مقام  دمیهنوز نرس   «ا» آن وضعیت نیآمد  که   شسته پا نشست   چرا  ،مسافران به پر

حالا که  خوب    لیخ   م و آن موقع گفت  .تن تو هم که مسافر گردون است  ،هستند   دونمسافران گرها که همه  آن

  . خداوند  یبه سوام ذهنمن   نیبپرم با همطوری شد این

  ، بلبل   مثلشروع کرد به فغان    ن ما ذهنمن موقع  آن ، دل کبوتر مانند  » دل  تنم کبوترِ   ز بامت    ی سو  دیچو پر« 

 پی   چو « خودم بلند شدم،    ر نتیجه م دفرست ذهنم را ب  توانم نم  ! نه  دمیبعد د  . یشونرو گم م   اد یزنرو،   ایب  ردبرگ

متوجه شدم    موقعآن  بلند شدم  ها گدیهمان   ، از همهدفعه آمدم بر بام  ی  عن ی  »دل به هوا شدم چو بازان  کبوترِ

  واش ی  واش یمراحل رد شدم دارم    ن یاز ا   عنی  ها را دارد،و این   یکه حالت عنقا و هما   مشو رد م راحل  از مکه  

  . شوم تو زنده م تینهایبه ب

    مانیتو و آن دل پش شانیپر   تن یا برو

  امد ین رمید ز هر دو تا نرستم دلِ که

  ) ٧٧٠شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  ی : برو ا دیگو م  شانیپر  ذهنرفته به من   ها  دگی دل آسمان گشوده ما است که همۀ همان  ن یما هم  ریدل د  پس 

کار را    نیاست که چرا ا  مانی ما دائماً پش  ذهنمن   است.  مانی پش  شهیدل کبوتر مانند که هم  نیتو و ا  شان،یتن پر
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  م ی ما غلط عمل کردحالا  که    ستین  نیاظهار تأسف ما بخاطر ا  میدان که ما م  نکردم چرا آن کار را نکردم درحال

ما در    می مان زنده نشوو به منظور اصل  میدرون را باز نکن  یاست که تا ما فضا   نیبخاطر ا  م یدرست عمل کرد  ای

  . میرها باش میتوان نم  ، میخوشبخت باش میتوان جهان نم  نیا

و    تینهایبه ب  دیها باانسان   ٔ که همه   م ییهست بو  ست مقصود اصله  هست مقصد اصل  منظور اصل  ی 

  د یدارند که با  ییهازمان دارند که به هدف   هم در حوزۀ ییهاها خواسته انسان  نیمنتها ا  ،او زنده بشوند  تیابد

 ی جار   رات ییعشق به زمان به شدن به تغ  ، برکت زندگ  ،ی خرد، شاد  ، منظور اصل  نی از ا  د یمنتها گفتم با  برسند

؟  چرا نشد   مییگو بعد م   ،میرو  مان م ذهنبشود با من   می گذار ما نم  نیا خواهد بود، بنابرازبشود، اگر نشود درد

  ی برا   ؟دیچرا به طلاق انجام  ؟د ینرس  جهیازدواج ما به نت  نیچرا ا  ؟ستم یچرا خوشبخت ن  ؟چرا خوشحال نشدم

  ادت یبود از  نیبود، مهمتر  جهان که اصل  نیآمدن به ا  مقصود اصل کهاین  یبرا ؛یعمل کرد  ذهنمن با  کهاین

  ی کرد  جهان، فکر م  نیبه ا یآمد  یز یچه چ یبرا  ید ینفهم  کهاین   یبرا  ی گم شد  تی در فکرها  کهاین   یرفت برا

جمع کردن    یبرا  ،یبود  امدهی ن  نیا  ینه برا  ،هست  سیی تو ر   ، کن  لکنتر   دیبا  ،یندبنش  به کرس  وت   حرفِ  دیبا

  . یامدین ها دگ یهمان 

ا  هانیا است،  دست خودمان نبوده    میمرتکب شد  اشتباه بوده که ما  یمرکز ما    آمده  شدت گفتم  نیهم به 

، داشته باش  میاده یرا که با شما همان   زها یچ   ن یاست که همۀ ا  که آدم موفق کس  کند م  قیجامعه ما را تشو

هم    یشتریب  زندگ   دارد، ول  یشتر یدارد، قدرت ب  یشتر یدارد، کنترل ب  یشتری، ارزش برد دا  یشتریاحترام ب

به   نه، کم د؟یخواهد رس  یینه، او به جا خواهد؟ کار را م نی خداوند هم  ،نه ؟کار آمده نیهم یبرا ،نه  ؟دارد

بله،   کند؟  نه، در اتاق ذهن است؟ بله، جهان را آلوده م د؟ یآ ماول مهم است، بر بام  تینه، ب  کند؟ جامعه م 

به جهنم،    کند؟ م  تینه، به کجا هدا  کند؟م  تیکند به بهشت هدا  تیرا هدا  رانیبله، اگر د  کند؟ م  یخرابار 

لحظه   نیا   .بد زندگ ی هات یو وضع هابت یبه مص  میرو که چرا ما م د ی. توجه کنبه قحط  یبه جنگ به گرفتار 

  ر یسه سال د  دیانتظار نداشته باش  د، ییای نه، بر بام ن  د یی. اگر بودیخودتان هست   ی ار ی هش  تیف یشما مسئول ک 

. ما تعجب  کند نم   ،شما بهتر بشود حت   کم کند زندگ   ای شما را درست کند،    آن زندگ  د،یرس م  هدف  یبه  

گم    ،ی چه آمد  یبرا  دان نم  کهاین   یبرا  م؟»یندار  ما زندگ  ر«آقا چرا آخ  م،یکش که م  همه زحمت  نیبا ا  میکن م

  .رس نم ییتوست، به جا زهیدائماً خواستن و ترس انگ کهاین یبرا ت،یدر فکرها یشد

 *** پایان بخش اول ***



ۀ   برنامه       Program # 888                                                                                      ۸۸۸شمار

  23صفحه: 

  
  (مثلث عدم بلوغ معنوی)  ١١شل شماره 

  
    (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل شماره 

  
  ذهن) (شش محور اساس زندگ با افسانه من   ١٣شل شماره

  
 (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)  ١۴شل شماره 

  اول:  تی ب خُوب،

  (مثلث عدم بلوغ معنوی)]  ١١[شل شماره 

    یزار شبمیعارف، بن هر ن یبر بام، ا برا

  یاشار  نیشاه ییها را تودل یِکبوترها

  )  ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  24صفحه: 

با نگاه به    دیتوان شد. شما م   م یخواه  شیاندیابی ما کم  صورت ن یباشد، در ا  دهیکه اگر مرکز ما همان  دینیب م

  د ییای بر بام ب  د یبتوان  اگر   فراوان؟  ا یو    د ینیب م  ابی جهان محدود و کم  ن یرا در ا  زیهمه چ   ای آ  دی نیخودتان که بب 

  د ی خواه   د،یفراوان است. مرکزتان اگر عدم باشد و مرتب فضاگشا باش  ز یجهان همه چ  نیکه در ا  د ید  دی خواه

شما، شروع    داشت در زندگ  یابی را که حالت کم  هادگ یهمان  نیا  و حت  دیکن را منعکس م  که فراوان  دید

هم  کنند م و  فراوان شدن.  م   طورن یبه  بلوغ    ١١[شل شماره   دینیب که  عدم  ما     وقت  معنوی)] (مثلث  مرکز 

 ن یو ا  شود م  جهاننیا  یزها یو چ   ها دگی به اندازۀ همان  دیآ م  کند،م  دایاست، ارزش ما کاهش پ  دهیهمان 

گذاشت، در واقع از جنس خداست    شود نم  او  یاست که ارزش رو   ی انسان موجود  کهن یا  یاست. برا   بزرگ  بیع

  ی برا   ، هست   حداقل بشناس چه کس  ، یدار   یزدیا  ییتو که دانا   فعار   ی که ا  زند م  بیو مولانا دارد به ما نه

  . ییایبر بام ب دیکار با نیا

و بلوغ   میبود شیاندیابی کم ها دگ یهمان  نیکه ما تا حالا با ا میشو متوجه م م،یی ایبر بام ب  کهن یبه محض ا پس

فضا را باز    وقت  حضور در ما نبوده است.  یار یهشو     جسم  یار ی هش  نیب  تعادل  کهن یا  یبرا  م،ینداشت   یمعنو

. اگر  دینگاه کن  دیتوان صورت حضور ناظر شما به ذهنتان م لحظه به  نیدر ا  چربد، حضور م   یاریهش   د،یکن م

ا  شود، م  جادیا  ذهنجذب ذهن است و من   یار یهش واقع    در  .تانیدر فکرها  دیاشما گم شده  صورتنیدر 

را به    ذهن. اگر من ستیمواظب ذهن ن  ،یار ی عنوان هشبه   یناظر   چیه   عنی ناظر است.  ذهن بدونِ   ،ذهنمن 

  د، یحسود هست  د،یهست  شی اندی ابی و اگر شما کم  بله،  .زند  که دائماً به ما لطمه م  میاده ید  ، حال خودش رها کن

  د ی. بادی رس  دینخواه  ییمرکزتان است، به جادر  زها یچ  ن یکه ا د یبدان ران، یرا در د   خوشبخت  دین یبب  دیتوان نم

و    د یکن  یو زار   د یکن   ییشناسا  ی زدیا  ی اریعنوان هشحالت را و خودتان را به  نیا  دی کن  یی بر بام و شناسا  د ییایب

و    (مثلث بلوغ معنوی)]  ١٢[شل شماره به مرکزتان    دی اوریعدم را ب  د یو مرتب با  د یدار  یکه دلِ کبوتر   دیبدان

  . تان آمد به زندگ ، که بله، صبر و شر و خردِ بهتر  دیمتوجه بشو

(شش محور    ١۴[شل شماره و    ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من   ١٣[شل شمارهدو شل    نیا  اما 

دو تا شل را بفهمد،   نیا   بدهم که اگر کس  حیتوض  تانیبرا  عیرا هم سر  اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

ا  دینیب م   و  است.  ده یاز درس گنج حضور را فهم  یاواقعاً خلاصه  (شش محور    ١٣[شل شماره  ریتصو  ن یکه 

 الََست   است اَلَست.  که در گوشۀ بالا نوشته  دهد را نشان م   ضلعشش   ی   ذهن)]اساس زندگ با افسانه من 

عارف هست   نیا  اش معن ما  ز  م،یاست که  ذات  خداوند هست  م،یهست  ندگ ما  امتداد  واقعاً شناسا    میما    ا ی و 

. میی ای بر بام ب  م، یکن   ییشناسا  میتوان . پس ممینشد  لیهنوز به عشق تبد  کنم و حالا عرض م  می شناسنده هست

را انکار    است، ما اَلَست  دهی مرکز ما همان  وقت  ول  .دیموضوعات را بفهم  نیا  دیتوان شما م   ذهنولو با من   عنی



ۀ   برنامه       Program # 888                                                                                      ۸۸۸شمار

  25صفحه: 

  له یلحظه را وس  نیو اتفاق ا  کند مقاومت م  . هر کسمی کن مقاومت م  لحظه  نیبه اتفاق ا  کهن یا  یبرا  م، یکن م

  . کند اَلَست را انکار م  صورتن یبا آن، در ادارد    اصلا کار  ای   کند، از آن مسئله درست م  ای  کند مانع م  ای  کند م

، الََست را (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴[شل شماره  کند م  ییکه فضاگشا   کس  هر

مرکز را عدم    د،یکن من از جنس خدا هستم و عملا فضا را باز م دییگو شما م  عنی. اقرار به الََست  کند اقرار م

   به شما دسترس   تواند م  کهن یا  یچرا؟ برا  کند،  به شما کم م  زندگ  د،یبن  دیکار را بتوان   نیا  اگر  .دیکن م

،  ذهن)] (شش محور اساس زندگ با افسانه من   ١٣[شل شماره  ستیمرکزتان عدم ن   وقت   که کند. در حالت  دایپ

  به شما ندارد که کمتان کند.  دسترس

  گذارند  نم  هان یله دارند، اگ  کنند، م   اد یدردها را ز  رنجند، م  کنند، م   ت یدارند و مرتب شا   ذهنکه من   ییهاآن

که  رانیکه الآن گفتم، مثل توقع داشتن از د ییزهایچ نیکند. چون هر کدام از ا دایپ ها دسترس خداوند به آن

اگر درد   د،یرا با خودتان حمل کن  یدرد یبشود و  گلهآن سبب رنجش بشود، بعد آن سبب خشم بشود، بعد 

: «به من کم  دییگو به زبان م  کهنیکم کند. ولو ا  تواند ندارد، نم  خداوند به شما دسترس  د،یکن حمل م 

.  د یکم باش  یرایپذ  دیبا  شما  کم کند؟!  یجور چه   کم کند، ول  خواهد م  تواند، کن، به من کم کن.» نم 

(شش محور    ١۴[شل شماره   دیکن   مرکز را عدم   عنی  دیی ای. بر بام بدییای بر بام ب  دی کم شدن، با  یرایپذ  یبرا

عقل    تینهایکه خداوند ب  دی توجه کن  دیشما با  د،ی. اگر مرکز را عدم کناساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]

با    عنیعقل کل است. با قضا،    نیبنابرا  .دیکن  سهیرا با خداوند مقا  تان ذهنعقل من  دیشما هم نبا  عنیاست،  

عارف بودنِ خودتان   دیکه شما بتوان  کند م  میشما را اداره کند و اتفاقات را چنان تنظ  زندگ تواند اش، م اراده

  . دیبرسان جهیرا به نت

بعد متوجه    شود،  من عارف هستم. اولش باورمان نم  کهن یمثل ا  قتاًیحق   دیکن م  ییشناسا   واشیواش یشما    عنی

به  دیشو م همان  صورتنه،  ذهنتان  تماشاگر  و  ناظر  م  ها دگیحضور  م   تانیدردها  د،ینیب را  در    د،ینیب را 

   عنی فکان را،  روز. پس کن بهروز   دیشو آزادتر م  د،یانداز را م  هان یا  کند، او کم م   د،یدار نگه م  تانی ار یهش

(شش محور    ١٣[شل شماره است    دهیکه مرکزش همان  ی  نیا  و  .دیده بشود را، به مرکزتان راه م   دیگو او م

به هپروتِ   رود م  جهیخودش قضاوت دارد و در نت  کهنی ا یبرا  دهد، ، راه نمذهن)]اساس زندگ با افسانه من 

 ذهنمن  ادی ز  ی و دردها  یو دچار ر نونبم  الم شود.  یرنون بعن ی  الم   اگر ما من .ندۀ شرذهنب    لیرا خ    ادامه

قلم خداوند هر لحظه درون    واست که برندۀ ش است.    ی. اسمش اتفاقات بدمیشو دچار اتفاقات بد م  م،یبده
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 سد، ینو م   یجور که چه   دینیب م   دهیالقَلَم است. در مورد مرکز همان اسمش جف   نی ا  سد،ینو ما را م  رونیو ب

  بد است.  رون،یدر ب دهیمرکز همان  نیانعکاس ا شهیهم

  م، یو عشق ندار  میده که انجام م  یبه کار  میکن ندارد و توجه نم  تیف یما ک  یار یلحظه هش  نیکه گفتم ا  طورن یهم

  ی ها ما، خواسته   یهادر واقع هدف  رون، یدر ب  هانیانعکاس ا جهیبه فکر و عملمان، در نت  زدیر نم   برکت زندگ

[شل   شخص  نیو ا  میرسنم   جهیو به نت  میکن م  ستکه ما در   یزیبه هر چ  زدیر درد م  کند، ما را آلوده م

دردها و    عنیبرسد.    میدرد به تسل  قیاز طر  خواهد م  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من  ١٣شماره

  ی در مورد شل بعد   ول  بشود.   م یکه تسل  ییجا  یتا    دهد فشار قرار م  ریشخص را ز  ن یبد، ا  ی هات یوضع

 دیاکه مرکز عدم است و شما واقعاً آمده   (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)]  ١۴[شل شماره 

ندارد ما    و لزوم  ردیگ همان اول صورت م  میتسل  د؛یکن   ییگشافضا   دیکه هر لحظه با  دیاکرده   ییبر بام شناسا

نون بُ یدچار رن دی کار باچه   میتا بفهم میدرد بشو م،یبشو الممیب .  

کار ببرد تا ما را درست کند و هر دفعه که شما بر زمان را در واقع به  نیترکوتاه   خواهد م   که زندگ  میدان م  ما

که واقعاً    شود ما باورمان م  واشیواش یو    شود که ذهنتان خاموش م  د ینیب صورت عارف، مبه   دییآ بام م

  اورد یما ب  را به زندگ   فراوان  ت ینهایخودش در ما زنده بشود و ب  تیخودش و ابد  تینهای به ب  خواهد  خداوند م

  جه یو به نت  دیواقعاً کار کن   دیتوان م  تیب  ی   نیبا هم  بله،  .دیرسان  م  جهیو به نت  دیکن را عمل م   نیو شما ا

  :دی گو م ی بعد تی. اما بدیبرس

  تن رسته  پابسته، شوند از بندِ یِهاجان بود

   یافسرده ز حرِ تو شود جار  یِهادل بود

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

رعنی  ح   م  است.  ییعشق و شناسا  یِگرما   نیگرما و هم عن یپابسته    یها که، جان   د یکه باشد که، شا  دیگو   

.  کنند م   مقاومت  کهنیا  یبسته است؟ برا  شانی، چرا پاهاذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهن  یهامن   نیهم

  عشق   ییبام و شناسا  ی بر بالا  د یایاگر عارف ب  دیگو م  . کنند مقاومت م  ها،  دگیبسته است به همان  شان یپاها

  از بندِ تن رسته خواهند شد.   ، ذهنصورت من پابسته به   یهاجان   دیگو را، م  رانیبند هم خودش را هم د

   هم هست، پژمردگ  داشتن، همراه با افسردگ  ذهنمن  عن یو تن،    که پابستگ   دی نیب افسرده» م   یهادل   «بود

که عقل و    د ینیب م  طورن یهم   و  هم هست.  حرکتیهم هست، انجماد هم هست، سنگ شدن دل هم هست، ب
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  د ی نیب ندارند. مافسرده و پژمرده حرکت    یهاکم است و دل  اریاصطلاح بسو قدرت ما به   تیو هدا  تیحس امن 

[شل بر بام    دیایقدرت دارد که ب  . کسمی ما قدرت ندار  ، ذهنافسانۀ من   یبه سو  رود م   وقت  ذهندر من 

   عن یشدن    یجار  پس  و مرتب فضا را باز کند، مرکزش را عدم نگه دارد.  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠شماره 

بنند،    توانند هستند، عمل نم  دیکه ناام  خودت را عوض کردن. کسان حرکت کردن و زندگ  عنیروان شدن،  

  .د یبشو یجار  د، یروان بشو دی خواه م  میدی فهم پس مرکزشان جسم است. کهنیا یبرا

و    کند نم  زه یست  شود، رد م  شیاز پهلو  صورت ن یدر ا  ، مانع زندگ   ی به    رسدم   است که وقت  کس  ی جار

حل  راه  د،یکن فضا را باز م   د،یکن بند، شما نم  زهیبخواهد با شما ست  . کسندازندی ب  رشیگ  توانند مسائل نم

  . خواهد عارف م  عشق  یِگرما  ی.  یجار   ندیگو مرکز عدم، به شما م   نیاز ا  د؟یآ حل از کجا مراه   د،یکن م  دایپ

و هم    دیرس م   یی هم به شناسا  د، ی خوان را م  اتیاب  نی . شما ادهد مولانا به شما آن حر را، آن گرما را م  نیا

است    ن یهم  ی . براردیگ هر دو دارد صورت م  د،یرسبه عشق م   د، یشو آگاه م  یار ی از هش  ، یار یعنوان هشبه

: «ها  دیکرد . قبلا مانع هم نبود، مانع درست م دیشوموانع رد م   یاز پهلو   د،یشوم   ریگروز شما آسان که روزبه 

  ش یاز پهلو  د،یشنو به دعوا، الآن نه، اصلا نم  دیکرد منظورت من بودم؟» شروع م  ؟ چه گفت  ؟ییگو تو چه م 

.  د یکن خودتان کار م  یرو  د،یکن بزند، شما فضا باز م   هر حرف   تواند ندارم. او م  یبا شما کار   د،یشو رد م

خردمند و    قدرن یاست، که ا  همولانا بود  عشق   یِدر واقع گرما   د،یتمرکز نکن  رانید  یرو   دیاشما توانسته   کهنیا

  ن ی به ا  دییایهر روز ب  دیدوست دار  د، یزنده بشو  و به زندگ   دی خودتان کار کن  یرو   دی و دوست دار  دیاشناسا شده 

  د یها هم خودشان عارف هستند باآن   کنند، کار مه چ  رانید  دیندار   یکار  د،یلحظه ساکن بشو  نیلحظه و در ا

  را نشان بدهد، بله.  هها را به آن  بام، زندگ ندیایب

  ها ها، که بنهادند در گلاشوفه و دل بس

  ی اریباران را، به دعوتشان بن  ندیپاهم

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اند تخم گل را، کاشته   یبذر گل را،    ی  کهنیهستند. درست مثل ا  گل  رِیها زها و دلشوفه   اری چه بس  دیگو م

  ت ی خدائ  نیرا دارند. ا  تیجهان تخم حضور را دارند، خدائ  نیا  ی هاآدم   پس  باران.  ست؟یخاک، منتظر چ   ریز

گل  ریها که در زها و دل شوفه اری بس چه هستند. ییالآن در جدا ،شوفا بشود به وحدت برسند با زندگ  دیبا

 ١٠[شل شماره   باران را»، که منتظر باران هستند  ندیپا اند و منتظر باران هستند. «هم گذاشته   ها دگ یهمان 

   ذهن   یهامن  دیگو که م  دی نیب م   پس  برسان.   یار یها  ها را دعوت کن و به آن . تو آن (حقیقت وجودی انسان)]



ۀ   برنامه       Program # 888                                                                                      ۸۸۸شمار

  28صفحه: 

گل هستند و منتظرِ بارانِ عارفان    ریخاک هستند، ز  ری ز  یهادل ها و  شوفه   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره 

 دینبا  ذهنمن   نکی. البته شما با ع دیو کم کن  دی ها را دعوت کنو شما آن   دیباش   ی  دیتوان هستند که شما م

که با ارتعاش    دید  دی و خواه  دی فضا را باز کن  د،ییایبام ب  دیاول با  د؛ی کن  داریمردم را ب  دیبرو  دیکه با  دی فکر کن

  .  رانیهم به د د یکن هم به خودتان کم م  به زندگ

مطمئن   د ی. اول شما بامیبرسان ی اریو  م یو دعوت کن می کم کن  رانیبه د میبخواه میبمان  ذهنمن در   مبادا ما

ا نوسان  . اگر شمکند نم  یر ییمرکز عدم در شما تغ  نیا  د،یکرد  ممرکز را عد  عنیبام،    یبالا   دیکه آمد  دیبشو

کم   ران یکه به د میبرس  یاما به درجه   اگر. دی خودتان کار کن  یبهتر است که رو  ، ذهنعدم و من  ن یب دیکن م

. اگر به زور  رندیگ کم را م  رانید  فهمند، هم م  رانید  فهمد، م  زندگ  م،ی بفهم  خواهد خودمان نم  م،یبن

  بله. م،یاده یپس به آن درجه نرس  م، یکم کن  م یخواه م

  گلشن   نیکن بر  یو بهمن، بهار ی د یِکور به

  یار یباغ مزمن را به پرواز و به ط  درآور

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که، امروز    دینیب ندارد. باغ م  حرکت  شود، کهنه، فلج، که باغ هر کدام از ما دارد خش م  ر،یگن یزم   عن ی  مزمن

  ی دارد،    حرکت   یها بازتر شدند،  گل  دانم بزرگ شدند، نم  هاوه ی م  م،ینیب م  میی آ فردا م  م،ینیب م  مییآ م

  را ندارد.  ییای آن پو ذهندارد. من  ییایپو

ها در زمستان هستند  انسان  دیگو ماه. درست است که م  نیسردتر  د یزمستان و بهمن شا   عنی  ی و بهمن»، د   ی «د

.  کنند  هستند و افسرده هستند و درد دارند، همه درد پخش م  رییقابل تغ  ریدلِ سنگ دارند و غ  دیآبه نظر م  و

ا  ذهن  یها که و من  ستین  یرید  زی از سرما چ  ریدر زمستان غ   ی ر یدرد بدهند کار د  ریبه همد  کهنیجز 

کن    ی«بهار   میبخوان  میتوانست م   بهار درست کن.  ایدردها، تو ب  دِیو د  ذهنمن  دِید  یِبه کور   دیگو . م کنند نم

بهار درست کند در درون هر    خواهد م   بهار است و زندگ  هر انسان  عن ی.  گلشن»، تو واقعاً بهار هست  نیبر

که عارف    میدان نم  م،یاچه آمده  یبرا  میدان نم  کهنیا  ی برا  م،یکن مقاومت م  کهنیا   یبرا  م؟یشو . چرا نم کس

و شخص خودت را، هر دو را، حرکت بده، به    تیباغ مزمن بشر  دیگو م  .میهست   ذهن من   م یکن فکر م  م، یهست

  د ی گو ، که مذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهنمن  نیا  زمستان  دِیبرعکس د  پس کن.    ایپو  اور،ی پرواز درب
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  ی بهار   میتوان م   م،ییایهر کدام از ما اگر بر بام ب  ،ذهندردِ من  دِیو بهمن»، د  ید  یِکرد، «به کور   یکار   شود نم

  .  میسهم خودمان را بپرداز م،یجهان و به بهار درست کردن کم بن  نیهم در خودمان هم در ا میدرست کن 

هار درست کردن،  ، من به ب(حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره با آمدن بر بام    ا یاز خودتان: آ  دیبپرس   شما 

هر موقع به   خشانم؟ باغ را م ای  کنم؟ جهنم درست م  ای  کنم که منظور خداوند بوده است، کم م یز یآن چ

  دا یپ  دسترسفضا را باز کند، به عدم    میکن م   ی کار  ی . هر موقع  میخشان باغش را م   میده ما درد م  کس

  طور ن ی و هم د،یآ رو م واشیواش یبهارش  م،یکن به او کم م میکند، ما دار  دایپ دسترس  کند، به خردِ زندگ 

الآن بهارِ    ن یشده. هم  ریگنی نه باغ زم  ایدر بهار است    تیکه بشر  دین یبب   دیبن  نگاه   ی   شما  .تیبهار بشر

قدرت شما را به شما    د، یکن به مولانا گوش م   . وقتدی کم کن  دیشده است، شما با  ریگن یزم   تیمتوسط بشر

بله.   پردازم، ت سهم کمم را م یبه بام و به بشر  میآمن عارف هستم، م   دییبو  د؛ینی بنش  دینبا  دهد، نشان م

  : دیگو را م نیهم هم  نیا

  گلشن   نیزن که خندان است ا  ییبالا الصلا ز

  ی اقَطار خارِ محزون را که تو ساق  بخندان

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دعوت    یبرا  ا یکردن راه    دایپ   یبرا  ای  کردند ها آتش روشن م کوه   یبالا   میدعوت کردن مردم. قد  عنیزدن    صلا

مردم، من باغ    یآها  دییکه بو  ؟ی ز یچعنوان عارف، مردم را مطلع کن، از چه بالا به  تو رفت  حالا،  به طعام.

زن که   یی. «ز بالا الصلادینیب خارستان م د ینیب م ذهنبا من   کهن یخاطر اجهان باغ است، شما به  نیا  نم، یب م

  د، ینیب م  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره با مرکز عدم    که وقت  دینیب م  شما  گلشن».  نیخندان است ا

  ا ی   که زندگ  دیشو متوجه م  شود،  نم  دهیجهان درد د  ن یتازه است، در ا  دیآ به نظر م  شود،  زنده م  ز یهمه چ

  ت ی ف یو اگر ک ست یجهان مرده ن نیدر ا یز یچ  چیه  ای می خارستان درست کن ا ی میما درد بش  خواهد خداوند نم

ا  یار یهش از جنس حضور باشد و ک   نیما در  ه  که خودتان زند   دیشو بالا داشته باشد، متوجه م  تی فیلحظه 

  شما اثر ندارد.  یرو افتد م  چه اتفاق  کهن یا د،ی واقعاً شادمان هست  د،یهست

لحظه زندگ بهمن لحظه  ای : آدیسؤال کن  اصلا   و عال  بایطور زتازه، و بهبهرا تازه، تازه   تجربه م  اگر مرکزتان    کنم؟

  کرد.   دیتجربه را خواه نی شما ا رون،یدر ب ای شما  در زندگ افتد م  چه اتفاق کهنینظر از اعدم باشد، صرف 



ۀ   برنامه       Program # 888                                                                                      ۸۸۸شمار

  30صفحه: 

شما    باست،ی ز  جا ن یباغ است، ا  جا، ن یجهان تازه است، گلشن است ا  نیعارف برو بالا به مردم بو ا  یا   دیگو م

  . د یخودتان مرده هست  کهنیا   یبرا   د،ینیب مرده م   د،یکنو بد م   دینیب بد م   د،ینیب م  ها دگ یبا همان  کهن یخاطر ابه

جهان،   ی مردم، ا  یدعوت کن مردم را ، مطلع کن که ا  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره از آن بالا  پس

  د یخند خودتان نم کهنیا  ی برا   ستیشما خندان ن  یخندان است. برا نیکه خدا درست کرده است، ا   گلشن  نیا

گلشن خندان است، خارِ    نی که ا  ی متوجه شد  از آن بالا وقت موقع  آن   بعد   .ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره 

. کند دارد و درد حمل م   ذهن است که من   محزون را بخندان، «بخندان خار محزون را». خار محزون هر کس

درد    عنیدرد درست نکرده باشند. پس خار محزون    ها دگیداشته باشد و همان  ذهن که من   ستین  اصلا کس

آن را بخندان،    کند،  و درد درست کرده، الآن درد را تجربه م  ندیب به اشتباه دارد بد م   کهن ی. ولو اذهنمن 

  با ارتعاش.  ؟ی جور چه 

ها خودشان  آن   م، یاراثرِ تازه کردن د  ران ید  یرو  نیقر  ق یاز طر  م،یکن بام و فضا را باز م  ی بالا  م ییآ ما م  وقت

   تو چه کس  حالا،  .کنند لحظه تجربه م  نیبالا در ا  تی ف یتازه با کبهرا تازه   زندگ  نند، یب م   را از جنس زندگ

  لمان ی فام  م؟یفقط دوستانمان هست   ما ساق  ای جا. آها، همه کرانه  عن ی. اقطار  تمام کائنات هست  تو ساق  ؟هست

کائنات   نه. انسان ساق  م؟ی بده  م  دیخودمان با  یهانیدخودمان، هم   نیفقط به د  مییگو نه. ما م  م؟یهست

گشوده شده که    یفضا   نیدر ا  و وقت  دیکنجهان با ارتعاش پخش م  ررا د   یانرژ  نی . شما اکند است، فرق نم

  .  گذارد مردم اثر م  یرو رد،یگ حضور م   یسخن شما رنگ و بو جوشد،  م

بام    یکه بالا    عارف  ای که    عنوان انسان که به  دیکن حساب م   د،یکن ارتعاش را پخش م  نیشما ا  کهن یخُوب در ا

   است؟ نه، ساق  یطور نیا  دهم»،  به آن م  دیآ از آن خوشم م   دهم، نم   ن یا  هب  د،یآ خوشم نم  ن یاست، «از ا

  . ر ید  نیا  عن یاقطار    ساق  وانات،ی تات، حها بله تمام موجودات، جامدات، نباتنها همۀ انسان. نه دیهمه هست 

و تعصب    یفرق گذار  نی، ا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   میبام آمد  یبالا  کهن ی که هم  دینیب م  پس

دوست    نیمن است، ا  ل یفام  نیمال من است، ا  ن یکه تعصب دارد: «ا  انسان. انسان   شود م  نیو ا  رود م   ن یاز ب

انسان  هنیمهم  نیا  دانم من است، نم  بام نرفته    یبه بالا  عنی  ده،یغلط است، نرس  ت،یمن است»، در سطح 

  است. 

من استفاده کنند؛    یهانوشته   نیاز ا  توانند نم  نیفلان د  روانِیفرض کن که پ  مثلا مولانا آمده گفته است که    نیا

  اقطار است.  همۀ  ساق کهن یا ینه، برا
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  خوش  ی تو آب یدارم پر از آتش، بزن بر و دل 

  یکه تو دار  یاز آن آب حون،ی ز آبِ چشمه ج نه

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

(افسانه   ٩[شل شماره حالت  نیا عن یها بالقوه پر از عشق است. اما فعلا پر از آتشِ درد شده است، انسان  دل

ها، مخصوصاً ترس  آن   ی در دردها  کند و خودش را گم م  زهایبا چ  شود م  دهیهمان   انسان وقت  گفتم   .ذهن)]من 

 ی اچاره  ،(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   کند م  سببی ب  یِشاد  نیزیو خواستن، در واقع درد را جا

.  عالمبه تمام   ی مهرورز   تی که بالقوه دل ما پر از آتش عشق است. خاص  د یگو مولانا دارد به ما م و حالا  ندارد.

  ها  بعض  یهمۀ اقطار است، برا  ساق  کند حس نم   . اگر کسهمۀ اقطار هست  قبل گفت تو ساق  تیکه در ب

در   ست،ا امدهیبام نپشتِ ست، ین  اصلا ساق ست،یهمۀ اقطار ن کشت، او ساق دیرا با  ها بعض داد، حت  دینبا

  است؛ او نه.  زندان  شیاست، در دردها ذهنش زندان 

پر از    ، من دلذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهنمن   نیموقتاً در ا  دیگو دارد م  ر، ید  دیگو دارد م  پس

از    د؟ یآ به آن بزن. آب از کجا م  یآب  ا یپر از آتشِ عشق است، فعلا آتش درد است. تو ب  دانم آتش دارم. من م 

  د، یگو دارد به ما هم م  حالا،  ، از مرکزِ عدم عارف. (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره گشوده شده    یفضا 

ما الآن    که مرکزِ  میدان بله. ما م  م؟یکم کن   میتوان ما به خودمان م  ای که تو به خودت هم کم کن. آ  دیگو م

  . میگرفت  سببیب  ی شاد  یبه جا   م، ی عشق گرفت  یدرد را به جا   نیا  میدان چرا درد دارد و ما م   میدان درد دارد و م

.  د ینباش   رانیبزند. البته شما منتظر د  رید  ی  ای  م،یبزن  نیبه ا  میاور یدرب  دیآب از آن مرکز عدم با  نیبنابرا  پس

ب ن است  دیریشما از مولانا کمیشما به  . مم   لیآب دارد. هفتۀ گذشته گفت خ   نیکه ا  دیفکر کن  دیبرس   

  هستند که آبِشان قطع است.  هااب ی از آس

از آتش، بزن بر و  «دل آب  یدارم پر     عنی  حونیخوش به آن بزن، نه آبِ رودخانه. ج   یآب  عنیخوش»    یتو 

(حقیقت    ١٠[شل شمارهشده    خال  یکه از فضا   ینه، بله آب  جسم   یار ی نه، آب هش  رودخانه. آب معمول 

بام   یبالا   م یرو م   آب را وقت  نیما ا  پس  عارف.   ی ا  ی که تو دار  ی. آبشود ، از مرکز عدم بلند موجودی انسان)]

 ی فَکان، دردهاکن   ، ییبا فضاگشا  د یبه آتشِ خودمان، بذار  می بزن  میتوان . هم مم یدار  م،یکن و فضا را باز م

(حقیقت وجودی    ١٠[شل شماره شل    ن یا  ی که در بالا  د ینیب م  عشق بذارد.  شی شما را شفا بدهد و به جا

لحظه  نیو ا شودمرکز ما مرتب عدم م . وقتسببیب ی نوشته است شاد لیمستط یی، در آن ضلع بالاانسان)]
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   مدت  ی پس از  سببی ب ی، شاد باشد  که از جنس حضور باشد و عال می خودمان هست  یار ی هش ت یفیمسئول ک 

را در جهان پخش   سببیب  یشاد نیا میتوان موقع ما م و آن  دیآ نم ها دگ یکه گفتم از همان ی. شاد کند بروز م

که با درد دارند   رید  یهاکه مراکز انسان  شود سبب م  همان آبِ خوش است. ارتعاش به زندگ   نیکه ا  می کن

  مییآ به بام م   خلاصه وقت  ارتعاش کنند  سببیب  یِبه شاد  ا یدرد را متوقف کنند، به عشق    کنند، ارتعاش م

  شیکند، به جا  دایشفا پ  شانیدردها  ران،یبه دردِ د  میو بزن   میریب  میتوان عنوان عارف، آب را از مرکزمان مبه

  : دیگو  جالب است م تیدو ب نی بشود. بله ا ن یزیعشق جا

  اندک آب، بر آتش بزن  اندک 

  بوالْحزن  یشود نارِ تو نور، ا تا

  ) ١٣٣٣ تیاول، ب  دفتر  ،ی مثنو ،ی مولو(

  ربنا آبِ طهَور   ایبزن  تو

  نارِ عالَم، جمله نور  نیشود ا تا

  ) ١٣٣۴ تیاول، ب  دفتر  ،ی مثنو ،ی مولو(

بزن، تا نارِ تو، آتشِ    دیآ که از مرکزِ عدم م  یآب  تیکن، مرکز را عدم کن، به آتش دردها  یی فضاگشا  واشیواشی

    . طَهور: پاک و پاک کننده.نیاندوه  عنی بوالحْزن بوالْحزن». یبشود «ا  یار ی به هش لیتو، درد تو، تبد

ربنا آبِ طَهور» پس من فضا را باز    ایبوالْحزن، تو بزن    یاندک آب، بر آتش بزن، تا شود نارِ تو نور، ا  «اندک

تا نارِ    ت، یبشر  یبه دردها   م،یبه دردها  ام، ذهنخداوندا تو آب پاک کننده را بزن، بزن به من   میگو م  کنم، م

کوشش    جمع طور دسته به  د یبا  ما   کند.  دایبشود، شفا پ  ی اریهش   به  لیتبد  ذهن   ی هاآتشِ دردِ همۀ من   عن یعالم،  

در    . هر کس رود درد م   یمرکزِ درد طبق قانون جذب، به سو   م، ی. اگر درد داشته باش میکن   دا یو شفا پ  می کن

ها دائماً  که انسان   دی . حالا فرض کنکنددر جهان هم پخش م  دهد، مرکزش درد داشته باشد، به خودش درد م

که   میکن    یتحر  میرس م   به هر کسمن و شما    عنی  رود؟ به کجا م  آخرش  نیدرد بدهند، خُوب ا  ریدبه هم 

  یی به خدا دعوت کردن است؟ نه. آمدن به بام و فضاگشا نیجو بشوند. ابشوند، ناراحت بشوند، انتقام  عصبان

ارتعاش به زندگ  د  و  بتواند در  نم  ران یکه  اگر  بذارد.   ب یتخر  قلحدا  م، یسازنده بذار  میتوان اثرِ سازنده 

  به جهان کم کند.  تواند م  نی. امی به واکنش وا ندار م،ی درد پخش نکن م،ینکن
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  تو امشب، مبند از پرسشِ من لب  یِخاکِ پا  به

  ی اریمذهب، بن با روح سخوبِ خوش یا ایب

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   خداوند به او دسترس  ای.  کند خدا را م  در واقع کارِ  شود، به بام و از جنس خدا م  دی آ انسان م  که وقت  دینیب م

به   دهد قسم م  عن یتو امشب»،    یخاک پا  «به  در جهان ارتعاشش را پخش بند.  تواند او م   قیدارد، از طر

دارد    یجور یدر واقع    عنی.  میشو م  شی پس خاک پا  م،ی شناس معشوق را م  یما خاک پا  . وقتتیخاک پا

   و حسِ وجودِ توهم  ذهن، منلحظه ندارم، من   نیتو هستم، من مقاومت و قضاوت در ا  یمن خاک پا  دیگو م

 د یخواه  لحظه حال من را بپرس، «مبند از پرسش من لب». شما م  نیتو هستم، ا  یپاکه من خاک    دیگو ندارم. م 

رسد، حال من را بپرس.  لحظه بپرسد، لحظۀ بعد هم بپرسد، لحظۀ بعد هم بپ  نیعارف حال شما را ا  ای خداوند  

  .  یطور چه  دیداشته باشد بو به شما دسترس  دیخوُب با ؟ی طور به من بو چه 

است که مذهبش عدم است، مرکزش عدم است، از جنس وحدت    کس   مذهبخوش ،  » مذهبخوش   ی با ی ز  ی ا  ا یب«

.  ا یمن، به حرکت درب   یار ی مذهب. با روح من، با هشرو و خوش خوش   یبایز  یا  ا یاست. ب  یاست، با خدا  

صورت  را به   رانید  ،کن ارتعاش م  ناظر که به زندگ  یار یصورت هشبه   مییگو م  ر،ید  مییگو که م   یز یهمان چ

هش  ییشناسا  زندگ روحش،  تا  درب  اش،ی ار ی کن  حرکت  اطراف  دیایبه  شما  را    نیهم   ا ی  د،یرو م  ی.  غزل 

ها گرفته بود،  که غم   یطورآن   د،یشد  ای پو  د،یروحتان خورد، به جنبش درآمد  نیا  تکان   ی   دینیب م  د،یخوان م

خداوند،    ی عارف، ا  ی ا  دییگو  شما م  پس .  دیکن حرکت م   د یدار  کرد،شما را رها    ذهنمن   ر، ید  ست ین  یطور آن

من    ش کن لحظه حال من را بپرس، مبادا فرامو  نیتو هستم، ا  ی من خاک پا  د، یدر بام هست  وقت   ،یی با فضاگشا

  ستاده یجا هر لحظه اخداوند آن   کهنی. مثل اریاست د  نیا  اش معن  کنم،  من تو را فراموش نم  عن یچه؟     عنیرا؛  

مذهب روح  خوش   یبا ی ز  یا   ای . بطورن یما. و عارف هم هم  رد؟یگ کم نم  چه کس  د، است به شما کم بن

  من را بچرخان. 

. اگر در  ریحالت دی  به    میبرو  دیکه با  می کن ما درک م  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره حالت    نیاز ا  پس

ما است و خداوند حال ما را   ذهنکه آن قدِ من   میدار  یقد  ی   م،یست یمعشوق ن  یو خاک پا  میدان حالت م  نیا

است که    نیمنظور ا  د،یشو متوجه نم   یز یو چ  دیخوان بپرسد. اگر شعر مولانا را م   تواند عارف نم   ای  پرسد، نم

بنابرا  .دیدان شما م ا  دیبفهم  ن یپس  معن   نیکه  آدهدم   چه  به   ا ی.  را  مذهب  خوش   ذهنصورت من خودتان 

    د؟یعوض بشو  دیبا دیکن فکر نم د؟یدان م
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 بیترت  نی. که به ادیکن ، مرکز را عدم م(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   د یکن شما فضا را باز م  پس

طور است، دست  لحظه از پرسش شما که حالت چه   ی. او  دیشو معشوق م  یمرکزتان عدم است، خاک پا  وقت

د  مرکز عدم است و روحتان دار  کهن یا  ی برا  د،یشو مذهب ممذهب است، شما هم خوش. او خوش دارد برنم

   می قد  یفکرها   یسر یکه جامد رفته است، فقط    ستین   یطور نی. ادیآ به حرکت درم   یار ی هش  کند،  حرکت م

  درست است؟  دارد، و شما را در درد، افسرده و پژمرده نگه م کند را فعال م  را، مخصوصاً منف

  که ذُوالمنَن  مانَد دم  ک  رنج

  رنجورِ من  یتو ا ؟: چون دتیگو

  ) ١٧٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ،  طور هست که چه   دیبه ما بو  دیایلحظه و خداوند ب  نیدر اطراف اتفاق ا  میکه اگر ما فضا باز کن  دیگو م  و

  ی وندیپ به من نم   ارانه یو هش  ی از من جدا شد  کهن یکه به خاطر ا  دان رنجورِ من؟ تو م یطور است ا حالت چه 

   عن ی  ذُوالمنن   م، یما متوجه بشو  خواست نم    ذهنرا و من   نیا  میاحالا که متوجه شده    ؟ یرنجور شد   ، یرنج دار 

نعمت  ب صاحب  هم درد م   دیایها، خداوند،  باز  بپرسد،  را  ما  م  اگر   نه.  ماند؟ احوال  شما    قتاًی حق  ماند، درد 

در    پرد، م  یده متر   یکبوترِ دلِ شما  .  دیشو کامل نم  م یتسل  کهن یا  یخداوند احوالتان را بپرسد، برا  دیگذار نم

بلند    د یتماماً با  د،یخودتان بلند شو  دیندارد آن، با  دهیبه لانه، فا   دیآ دوباره م  زند، م  چرخ   ی   ذهنبام من 

  .دیشو

   مبند آخر ره مست  ،امشب خوابِ من بست  چو

  ی اریو هش بخشو هش دستیسلطانِ قو که

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما مرتب به مسائل و موانع و دشمنان    ذهنمن در    نه؟ بله.  ایخواب ما را بسته است    زندگ  ایخداوند    نم،یبب

و تو    ذهن)](افسانه من   ٩[شل شمارهبخوابم    ذهنمندر    من رفتم    عنی  »من بست  «خواب  . میکن برخورد م

بخوابد   ها دگ یهمان   نیادر    بشود، بخواهد  دهیو همان  ذهنبرود من    من بخوابم. تا حالا شده است کس  ی گذار نم

نه، زندگ  و خواب راحت   و .  کند م  داریب  »،«چو امشب خواب من بست  دهد،دائماً تکان تکانش م   بند؟ 

اتفاقات    نیا  م،یشو م  داریب   یزود  م،ینیب بد م  یهاکه خواب   طورهمان   .مینیببد م  یهاها ما خواب موقع   بعض

با هزار زحمت از    ی زیبه چ   م یرس ما م  کهن یها و اها و خراب شدن رابطهشدن   ضیمر   المنون، ب یصورت ربد به
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   ی آخر سر    م،یگذار وقت م  م،یکن خدمت م  م،یکن عمل م  م،یکن فکر م  ذهنبا من  کهن یا  م،یریگ نم   جهیآن نت

  م یکردو فکر م  میانجام داد  ذهنبا من   کهنیا  یبرا  چرا؟  کنند، م  نه مردم قدرشناس  میآور وجود مبه  یز یچ

  ی اریهش  کهن یا  ی چرا؟ برا  م،یبله خراب کرد  م، یکه نه، نه تنها خدمت نکرد  میبعد متوجه شد  م،یخدمت کرد

لحظه  قدم  یخوب  تیفیلحظه ک بهما  برم  نداشت.  ا  میداشت که  نبودل  نیدر  مواظب  من   میحظه،  با     ذهن که 

  . میما بخواب ذهندر من  گذارد . پس خداوند نممی برداشت ذهنبا کبر و غرورِ من  م،یبرندار

را باز کن. من الآن    راه مست  ،من درست بخوابم. حالا که خواب من را بست  یگذار در شبِ ذهن نم   دیگو م

را   امی ماد و خراب شدنِ زندگ  گذارند مردم نم کردممن بخوابم. اول فکر م   یبذار خواه که تو نم دمیفهم

خودم است. حالا    ذهننه، من   دمیگذارد، بعد فهم  اوضاع نم  گفتم به مردم م   دادم، به دشمنانم نسبت م    حت

  م، ییگو داوند مبه خ  می. دار(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره را باز کن    پس تو راه مست   دمیکه فهم

  . مییگو به خودمان م م،ییگو  م  زندگ م،ییگو عارف م 

   یچون  م،یکنبا خداوند هم صحبت م میدار م،یکن به عارف صحبت مکه هر لحظه که ما راجع   دیکنم دقت

 هم او هست.  زی. در همه او هست، در همه چدیکن صحبت م  یار ی هش  یبا    ز،یچنه  یهست. شما با    یار یهش

شناختم،  ی را تا حدود  تمیمن جنس م ییگو . ممی که از آن جنس هست  مییگو م  میبه او دار م،یما دار نیبنابرا پس

بالا. من مرتب اشتباه    میایتو هستم، نگذار من ب  یِ. حالا من خاکِ پایاکه تو خوابِ من را بسته   دمیمن فهم 

  یرا برا  ، راه مستذهن)](افسانه من  ٩[شل شمارهبندد   را م   راه مستمرکزم،    دیآ  م  ها دگیهمان  نیا  کنم، م

  ن ی که ا  م یکن اعتراف م  میدار  عنی  دستی تو سلطانِ قو   م ییگو م وقت  »،دستی «که سلطانِ قو حالا، من نبند.

که   یز یما از چ  م،یندار  زشی و آو  میکن ما مقاومت و قضاوت نم  م،یندار   یلحظه، ما کار  نیلحظه، با اتفاق ا

  ار ی بخش و هش. و هش دست تو هستی که سلطان قو   م،یندار  ما قدرت   م، یخواه  نم  یز یذهنمان نشان بدهد چ

  بوده است.  باارزش زِیچ  جسم ی اریو هش  ذهنکه هوش من  م یکن انکار م نی. پس بنابراهم تو هست 

  م، یشد  دار یکه خوابِ ما را او بسته است، ب  میدیخوب است. اگر فهم  ل یشدن خ  دار یب  نیو ا  نشیب  نیا  خُوب

:  مییگو جهان، نه از مردم. نم  نینه از ا  ها،ت ینه از وضع  م،ی خواه که ما از او م  کندبه ما کم م   زیچندتا چ  نیا

که    یز یصلا چکن» نه. ا  بخشبه من هش   ،هست  دستی سلطان قو   ایاست، ب  ادی! شما که پولت زفلان  ی«آها 

  ی ار یهش   عنی. هوش  بخش هستهوش   عنیهوش،    عن ی  هش  .دهش بده  تواندبه ما نم   دهد، ذهن نشان م

حضور.    یار ی هش  عن ی  یار یهش  اصلا.  بخش نظر م  یِار ی . تو هش(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره حضور  

 د ینیب بخش، مهش   دیگو م   وقت  کننده است.که اصلا مخرب است، آلوده   جسم   ی اریو هش   ذهنمن   یار یهش
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حضور را، تو   ی اریهش   نیهم   خورد،  که به دردش م  را، که هوشِ انسان ذهنهوش من   ن یا  کند م ارزشی که ب

  ی جور چه   دم، یمن اشتباه خودم را فهم  ستم، ین  ریمن د  ، تو هست  دستی و سلطان ق  ، تو هست  اریو هش  بخش م

تو، با ضربات تو، با اتفاقات    یهاشدم؟ با تکان   داریاز خواب ب  یجور شدم، چه   داری از خواب ب  وقت   دم؟یفهم

.  م یکن التماس م  م، یده دستور هم نم  عنی  کنم، را نبند، خواهش م   راه مست  میگو م  حالا   افتاد.   م یکه برا  یبد

و   د،ینیب م مییآ ما به راه م میدار واشیواشیبن، حال من را بپرس.  لطف یبالاخره  »،ست «مبند آخر ره م

  : دهد م  حیحالا خودش توض

  کردن  ییوین یِتو خوابِ من؟ برا بست  چرا

  ی و اندر قصدِ اظهار گنج پنهان رایاز

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. چرا؟  کن  یبه من خوب  خواه  م  کهن یا  یبخوابم؟ برا  یگذار  نم  ،کن خواب من را آشفته م  ذهندر من   چرا

پنهان هست  کهنیا  یبرا م  تو گنج  از طر  خواه  و  را  ب  قیخودت  ا  و  .کن  انی من  را    قدس  ثیحد  نیبارها 

  : میاخوانده 

نْتک»  خْفنْزاً مکانَْ  اًی تببفأَحل الْخَلْق فَخَلَقْت فرعا   «.فرعا  

  که شناخته شوم.»  دمینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، مخلوق را آفر «گنج 

  ) قدس  ثیحد(

  ن ی را، ا  اقی اشت  نیرا، ا  تی خلاق  نیراز را، ا  نیگنج را، ا  نیا  خواهد خداوند گنج پنهان است، م  نیپس بنابرا 

  ق ی از طر  خواهد دارد، م   زندگ   د،ی تجسم کن  دیتوان که شما م  یخوب  زیهر چ  عنیکند.    انی ما ب  قیرا، از طر  یشاد

ب نم   انیشما  الآن  مرکزمان،    میارا گذاشته   ها دگ یهمان  کهن یا  ی برا  کند؟ کند. چرا  [شل  شل    ن یا  عن یدر 

در مرکز من باشد،    ها دگیهمان  کردن». وقت  ییوین  یمن؟ برا  تو خوابِ  چرا بست  «  .ذهن)](افسانه من   ٩شماره 

  ها،  دگیهمان  نیکه ا  امدهی. و گنج پنهان الآن من فهم را برسان  تتیحما  ،را به من برسان  اتیی وین  توان تو نم

گنج    هانیا  کردم ستند، فکر میگنج ن   هان یا  ستند،یمن، ن  یمن، باورها  یها مقام من، نقش  دانم پول من، نم 

گشوده شدۀ   یِفضا   نیبله گنج در ا  ستند،یگنج ن  هانیما گنج هستند. ا  یها  دگیهمان   میکن هستند. ما فکر م 

عدم    شتریو مرکز ما ب  شود گشوده م  شتری. هرچه ب(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شمارهدرون ما هست  

حس    د ینیب طور که مهمان   کند؟  م  انیرا ب  ی زیچ کند. چه   انی ما ب  قی ز طرخودش را ا  تواند خداوند م  ماند،  م

شر، صبر، رضا و    رش،یپذ  ییتوانا  سبب،یب  یشاد   ، قدرت واقع   ،واقع  تیهدا  ،عقل واقع  ،واقع   تیامن
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  ن یبشود در ا  انیما ب  قیفَکان از طرکه ممن است لازم باشد با قضا و کن   یریهر برکت د  ، نندگیو آفر  اقیاشت

  :  میرا قبلا خواند اتی اب نیا بله، عالم.

نْتک خْفةً ممحنْزاً رکةً ی  

ثْتتَعدِ فَابهةً مُامةً ی   

  ) ٣۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  » . ختمیشده را برانگ ت یهدا پنهان بودم. پس امت   رحمت و مهربان ٔ نه ی من گنج «  عنی

»  خْفم رحمةً  کنْزاً   نْتکعنی  ةً»ی   من گنج  بنابرا بودم،  طرانسان   نینهان  از  هم  خودم  و  خلق کردم  را    قیها 

لحظه،    ن یا  ای   دییایبام ب  یبالا   دیکند. پس شما با  تیهدا  د یخودش با  د،ی. توجه بنکنم م  تیهدا  یی فضاگشا

  . دیکن  ییلحظه فضاگشا نیدر اطراف اتفاق ا

  خلق جهان   نیاظهارست ا بهرِ

  ها نهان نماندَ گنج حمت تا

  ) ٣٠٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کند.   انی ها بآن   قیبتواند خودش را از طر  زندگ  کهن یا  یچه هستند؟ برا   یها براخلق جهان مخصوصاً انسان   نیا

که الآن همه   ییزهایچ  ن یحمتش را، عشقش را، هم خواهد نه. خداوند م تواند؟ باشد م دهیمرکزشان همان  ایآ

 ان ی خودش را ب  م یگذار نم  کهن یا  یما؟ برا  میو افسرده هست  نیغم   قدرن یا  چرا  کند.  انی ما ب  قیرا گفتم، از طر

الوپرست   م،یپرست هستبت  م،یرست هستپنقش   م، یدردپرست هست  م،ی ما باورپرست هست  م؟ یپرست کند. چه م 

لحظه  نیلحظات ا ۀهم .میپرست هستزمان   م،یپرست هستمان  م،یجاپرست هست  م، یرفتارپرست هست   م،یهست

:  د ییگو لحظه است؛ شما م  نیلحظه بهتر  نیا  پرستم،م   دییگو که م  د،یریکه شما در نظر ب  یااست. هر لحظه

  شه یاست؟! هم یزیچ  نی چن.» هم شود که در آن روز آدم دعا بند مستجاب م دیآ م  یروز  ی  ریماه د  ی«

ندارد.   رید ۀبا لحظ فرق چ یلحظه است، ه نیلحظه، ا  نیااست.  تیلحظه خداست و ابد نیا  لحظه است. نیا

را گرفته است؟ خودِ شما، چه    ش یجلو   کند، چه کس  ان ی شما ب  قیخودش را از طر  خواهد لحظه خداوند م  نیا

  یی شناسا  د،یعنوان مانع از سر راه بردار. گفت شما عارف هستخودِ شما. خُوب خودت را به   گذارد؟ نم   کس

انسان هستم، بالقوه از    ی من    دیی کار ببر. بوکن و به   خودت معن  یرا برا   اتیاب   ن یرا. هم  ع موضو  ن یکن ا
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  خواهد  لحظه م  نیهم   ر،یماه د   یلحظه، نه لحظۀ بعد، نه    نی همجنس خدا هستم، عارف هستم و خداوند  

   دگ یهمان  دانم و م  ها دگی بر حسب همان  دن ید  قیاز طر  کنم نم  جادیکند، من مانع ا  انی من ب  قیخودش را از طر

  خواهم  نم  یز یچ دهد که ذهنم نشان م  یز یمن از چ خواهم، نم  یز یمن از اتفاق چ   کنم، دارم. من مقاومت نم

  . دیاوریرا به عمل درب  نیو ا

  ی ز یچ که از کس  دیناراحت   ن یخاطر ا«آهان به   دیای ب  ادتانی  دفعه ی   د،یلحظه ناراحت   ن یا  د،یخواه  م  دیدید  اگر

بو  د یخواه م نداده»  او    ی ز یچ  از کس  دید  دی خواه  واشیواش ی .  دیکن م  شرفتیپ  د ینیب م  خواهم،  نم   دییو 

به   د یخواه نم آوردنش را خودتان دارشما، شما قدرت  دار  د،یدست  درونتان   ها و  خواستن   نیا  همۀ   .دیاصلا

  یی زهایاز چ   م،یرا گم کرد  ش یاست که منبعش در درون خودمان است. ما جا  سببی ب  یخاطر شادبه  هادن یترس

  دادند.  ادیدادند، غلط  ادیبه ما  یطورنیا کهن یا ی. چرا؟ برامی خواه م دهد که ذهنمان نشان م

   جمع  شدگ نه شرط   م،یریگ  م  اد ی  میمثل مولانا دار   عنوان عارف از عارف ما هم به  ند،یگو عارفان درست م 

را گذاشته در مرکزش برحسب    زهایچ   ذهنعنوان من جامعه به  کهن یا  یجامعه که غلط است. چرا غلط است؟ برا 

 داند، م  ندهیآ  دۀیپد   یرا    تیدارد، موفق   ذهنکه من   د ینیب را م   هرکس  ای   ایدن  نیا   ا ی  جامعه  .کند ها فکر م آن

توقع    ای بشو، تو ب  نیخشم   ای دروغ بو، تو ب  ایشد. تو ب  موفق خواه   یدست آورد را به   هان یکه اگر ا  دیگو م

   خوشبخت خواه  جانیبه ا  ید یرس  وقت   کن،لحظه فکر و عمل  بهبا درد لحظه  ایبِرنج، تو ب  ای داشته باش، تو ب

خوشبخت نشدند، آقا پس چه شد؟   نندیب م  رسند م  روند م  ها ل یخ  .یدست آوردرا به  نیا  کهنیا  یشد، برا

! من  ستمیحال ن ! من خوش ستمی. آقا من موفق نیپول دار قدرن یا ،: تو موفق دیگو چرا! م داند . نم میدیما رس

  کاردست آوردم، بابا چه را به  نی! من نابود شدم! بدنم خراب شد، روابطم خراب شد که ادمیکش   یادی زحمت ز

 شوم،  به من و من خوشبخت م   زنند  همه دست م  کند، همۀ ما را خوشبخت م   نیا  کردم الآن؟ فکر م  نیکنم با ا

  . دیگو به ما دروغ م ایدن  نیبله! ا شوم؟ پس چرا نم 

   دارد و خرد زندگ   تیفیما ک  یاریالآن! اگر هش  نیقدم! هم  نیهم  م،یدار است که ما برم   قدم  نیهم  تیموفق

ما    میجلو برو  یطور نیموقع اگر ا. آن میشو موفق م  می به فکر و عملمان، ما دار  زدیر شده مگشوده   یاز فضا

  ز ی چ  نیکه ا مینیب م  میرسا م ج به آن  وقت شود،ب انیما ب  قیلحظه از طربهها لحظهلحظه و گنج حمت بهلحظه

  . کنند که با من بودند دارند استفاده م ریمن و اشخاص د ن،یمورد استفادۀ ماست. از ا

  است: ی رید تیب  یهم  نیا بله،
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نْتک خْفنزاً گفت مکشنو اًی  

  خود گم من، اظهار شو   جوهرِ

  ) ٣٠٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خود را مپوشان، بله    بودم» پس گوهر درون  مخف  قول را بشنو که حضرت حق فرمود: «من گنج   نیا:  دیگو م

  آن را اظهار کن. 

که    یاریو هش   تییعنوان خدادادم ما به   حیاست که توض   دستورالعمل مهم   یخود گم من»، خودش    «جوهرِ

   ی  ست،یاباشنده   یدرواقع    ذهنمن   نیکه ا  ذهننام من   به   میساز م   یز یچ   ی  م، یشو جهان م  نیاول وارد ا

وقت   ی ساختار  ی است،     فرم و  زمان،  در  پشت   که است  ز  مسرِهِ ما  سرعت  م  ادی با  برحسب    م یکن فکر  و 

م   ها دگ یهمان  ا  میکن فکر  هم  درد  پر  م، ی کن م  جاد یو  فکر   ع یسر  دنیاز  درد  یاز  درد  ای   یبه  فکر   ی از    ی به 

خودمان را در    یار یعنوان هشما به   .میکن خودمان را گم م   یاریعنوان هش ما به   ، ذهن   یها فرم  نیا  ورطن یهم

  م ی خواه م   زندگ  هات یچراکه از وضع  م،یکنخودمان را گم م  هات یما در وضع  م،یکن العمل گم معمل و عکس 

  . دهند به ما نم

م   نیبنابرا «جوهر خود گم من». شما مدیگو دارد   : نکن   دیتوان در فکرها و دردها گم  را  شما    د؟ یخودتان 

اصطلاح که عدم است، در آن شاف به  د،یکن  جادیا  شاف   ی  دیای ب  یتا فکر بعد  دیکن فکر م  وقت  دیتوان م

زندگ بپز  ذره یاست     خود  را  کن  دیحرفتان  ابراز  و زندگ   دی این   ذهنشود من  م   د؟ ی و بعد  ما    ق یاز طر  بالا 

  م ی ما فضا را باز نکن  اگرصحبت کند؟    و زندگ   میما ساکت باش  شود مرکز عدم؟ م   ق یکند؟ از طر  انیخودش را ب

   اثر نخواهد داشت. سخن ما، حرف   ، یدر مثنو   دید  میسخن ما، الآن خواه   نیجا، او سخن ما پخته نشود در آن 

دم   پخته بشود، وقت  دیدم بشد، با  دیآن با  کشد، م  دم  ییچا  کهن یثل اشده مگشوده  یدر فضا  دیبا  میزن که م 

در فکرها و دردها    یار یعنوان هشجوهر خودمان را به    وقت  ول.  کند م، کار م یبده  لیبا صبر و تأمل تحو  دیکش

  ان یهست که خودش را ب  ذهن . درواقع من خورد درد نمبه  ریفکر د  نیا  م،یاها گم کردهها و کنش و واکنش 

  :تی دوب نی. و انه زندگ کند م

مخف گنج  رد ز پچاک کرد  یب  

  تر از افلاک کرد را تابان خاک 

  ) ٢٨۶٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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مخف  گنج  رد ز پجوش کرد  یب  

  پوش کرد را سلطانِ اطلَس خاک

  ) ٢٨۶٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ما   ق یاز طر خواهد منفجر بشود و م  کهن یبود، از بس که پر بود شافت، مثل ا گنج مخف  زندگ ا یخداوند  پس

در ما    عنی  م،یتر از آسمان شددرواقع تابان   م،یبدنمان را ساخت  میهست   ییایم یبشود. خاک، که ما مواد ش  انیب

که از ما    ی دیخورش   نیکه ا  دیآ م   دیپد  آسماندر ما    ول میآمد. درست است که ما از خاک هست  دیپد  آسمان 

: او گنج  دیگو م  دوباره  تر است.تر است، درخشنده آسمان تابان   دِیاز خورش   شود، آسمان باز م  نیا  وقت  تابد م

دادند    وند یهم پرا به   ییای می مواد ش   عنی  م،یخاک، خاک که، ما جسم هست   نیجوش کرد. هم   یبود از پر  مخف

تن و لباسِ    نیخدا زنده شده در ا  تیو ابد  تینهایبه ب  عن یپوش شده،  خاک پادشاه اطلس   نیما. هم  میشد

  حضور به تن کرده. 

   عن یخوب است.   یزها ی پر از گل است، پر از چ رون یحالت در ب ن یکه انعکاس ا دهد نشان م  تیهر دو ب خُوب

خودمان سلطانِ اطلس   م،یرا از مرکزمان بردار  ها دگ یهمان  م،یباز کن   م،یکه ما فضا را باز کن  میندار  یاچاره   چیه

  ما .  دیآ م  جان یخوب از ا  زِی است، هرچ   گارنگ رن  ی هاجهان گل   نیدر ا  ن یانعکاسِ ا  م،یحضورپوش باش  عنی

خودمان    زندگ  میتوان نم  حت   دینیب . مم یریاز خودمان را ب  زندگ   انِیب  یو جلو   میرا نگه دار  ذهنمن   میتوان نم

هپروت و افسانه و جهنم،     ذهن: من دی. شما جواب بده میکن م   دایپ   ذهنمن   صورتن یکه در ا  م،ی را درست کن

شدن زنده   دن،یخدا و لباس حضور پوش   تیو ابد  تینهایب   بهشدن  زنده   ایپوش  سلطان اطلس   ایبهترست    ذهنمن 

  به جوهر خود؟ 

شدن به ذات خودمان که  شدن و قائمشدن، ثابت ساکن   ایست  ا  جوهر خود در فکرها و دردها بهتر  کردنِگم

  یی بایاش زهمه   رونیکه انعکاسِ درون ما در ب  میی ایدرب   حالتما به  کهن یا  بهتر است؟  یاست؟ کدام    تینهایب

. گفت کم کن  نندیرا بب   کند زندگ   م عارف که آمده بالا به همه ک   یاشد، برکت باشد، مثل  ب  یباشد، خوب

    .میکن ما، جهنم هم درست م  مینیب جهنم م   نه جهنم. وقت نندیگلستان است، گلستان بب  جان یها ابه آدم

به خداوند زنده بشود در جهان    بشود در جهان، درد پخش کند؟ کس  پوشسلطانِ اطلس    کس   ی  شود م  ایآ

  .شود درد پخش کند؟ نه! نم 
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  ن یاز گل و نسر  تر به ن،ی ر یش یخوابیب  زه

  ی خوار و خوش نیر ی از شهد و از شر به ش فزون

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . هضمخوش   ،عن یقدر خوب است چه   ،خوراک خوش   عنی ،یگوار خوش  عنی  یخارخوش 

خوابِ فکرها و دردها    به  د یبشوم. من نبا  خوابیب  دیبا   دمیهم فهممن   ، کن م  خوابیبه! تو بکه: به   دیگو م

تو به    کهن یا  ی. چرا؟ برا باستیز   عنیاست،    ن یاست، بهتر از گل و نسر  نیریقدر ش چه   یخوابیب  ن یا  بروم؛ ول

  م ی شو م  خوابیما ب   وقت  پس   از عسل و شر است.  شتریب  نی. اکن فضا را در درون من باز م   ، کن من کم م 

 که ن یا ی. برادیکن برنامه گوش م  نیبه ا دیاهست که آمده  یخوابیب قیشما ازطر م،یاشده  خوابیمان بٔ که همه 

دفعه    ی  د،یگرد دنبال چاره م   د،یتحمل کن  دینتوانست ریشد که د  ادیز  قدرنیا  ذهنبا من   تان زندگ   یدردها 

: دیگو م   ی طورن یو ا  کندکه دارد کم م   د یدید  د،یگو مولانا چه م  م ینی بب  م، یبده  ش برنامه را گو  ن یا  دیگفت

که شب    ستین  هایاز آن بدخواب  نیا  بد است، ول  ی: که خوُب بدخوابدیگو و الآن م  نخواب در ذهن.  دیگو م

  کم کند.   تواندبه ما م  شتریخداوند ب عن ی م،یخواب . هرچه کمتر در ذهن مالآن حال ندارم  دمینخواب

ا  م یکن را رها م  ذهن)] (افسانه من   ٩[شل شماره    ذهنهرچه ما من   ریعبارت دبه را باز م  نیو    م ی کن فضا 

کمِ او  نیکم کند و ا تواند م  شتریاو به ما ب م،یشوم   خوابی ، ب(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره 

و به آسمان    میآزاد کند و ما گسترده بشو  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ها دگیهمان  اصل ما را از  تواند که م 

هضم  است و خوش   بهتر از عسل و شر   شدنل یتبد  نیا  ارانه،ی هش  م یبشو  لیبه او دوباره تبد  ای   میبشو  ل یبزرگ تبد

  نیا  عن ی  هضم  راحت است.  همن یو هضم ا  یشو نم  ری س  یخور قدر مگوار هم هست؛ هرچهخوش   ت،هم هس

   کس  ی.  میرا ندار   مان شدنِ زندگ ما تحمل بهتر   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهنکه در من   دینیب که م 

 د یدان آقا ما نم  کند شروع م   دفعه ی  د،ی دلار پول بده  ون یل یبه او صدم  دفعه ید هزار دلار پول دارد،  یفرض کن 

  هضم کند.  تواند . چرا؟ نم کند م  تیدهد، همه را اذ به همه پز م کند، م  دایپ ی غرور چه   م،یقدر بزرگ شدچه 

  م ی کن م  جادیا  ی. فوراً گرفتار میهضم کن  میتوان نم   م،یشو شاد م   شود، که حالمان خوب م   ذهنذره در من   ی  ای

  سببیب  ی و شاد  ردیگ را م  شیجا  مان و من اصل  میشو کوچ م    ذهننسبت به من    وقت  ول  خودمان.  یبرا

نه.    م؟یکن م  تیهمه را اذ  میشو پا م  م؟یریگ درد مبدهضم است؟ دل  نیباز هم ا  د،یآ م   عشق زندگ  د،یآ م

پز م پ  م؟یده به همه  م   م؟یکن م  داینه. غرور  پ  م؟یشو متکبر  با د  م؟ ی کن م  دای عجب  را    ران ینه. خودمان 

 هضم است. خوش   نیهضم است، انه. پس خوش   م؟یکن مسخره م   م،یکن م  ریرا تحق  ران ید  م،یکن م  سهیمقا
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   معن   ریتحمل، تحمل که البته د م،ی هضمش کن میتوان م  شود، فضا باز م شود،ما که بزرگ م  من اصل نیا

  .  میتحمل کن میتوان را نم خوش   م،ی بن میتوان تحمل هم نم یندارد، در آن 

در    ،یسر  ی  نیرا ندارند. چرا ا  ادی هضم پول ز  ییو توانا  شود م   ادیکه پولشان ز  ییهاکه آن   دینگاه کن  شما

نشده، فضا هم باز    ادی خُوب عقلشان که ز  شود، م  ادیپولشان که ز  دفعه ی ورزشارها  ها و  غرب البته، خواننده 

م است،  م  روند نشده  مخدر  مواد   مثلا ،م  کشند ،م   کشند ،م  کشند  ،د  کشند سر  چرا؟  رندیم م  ریآخر   .

نم  توانند نم ا  توانند تحمل کنند، هضم  م   نیبنند،  را، همه  بآنبا    خواهند شهرت  دست   رند،یها عکس 

  تواند نم  ذهناست. من   ذهنمن اش  همه   ست،ین  یجوهر  چ یجا، هآن   ستین  اسانس  چیه  که . در حال زنند م

حت را.  زندگ  هضم کند،  وقت   بهتر  م  چرا  بهتر  من   شود ما وضعمان  چ   میزن م  ، ذهندر  خراب    زیهمه  را 

 می توان . نمزند به سرمان م   یر ید  ی فکرها  دفعه ی  شود، وضعمان خوب م   دفعه ی خانواده  در    حت  م؟ یکن م

شود. ممن   تر مشده است، بزرگ   دهیها همانبا آن   ذهنمن   کهن یا  ی . برامیو تواضع را حفظ کن   یآن خاکسار 

  .  میهضم کن میتوان نم م،یاست جانمان را از دست بده

خوار است و  هم خوش   ،ی خوارمثل عسل است، از نظر خوش   نی ریاز نظر ش  نیکه ا  م یفهم ما م  نیبنابرا  پس

  از ین  اش، به زندگ   اجیتواضعش، احت   اش، تر بشود بندگبزرگ   هضم است. انسان هر چقدر به لحاظ زندگخوش 

تمام شد   م،یعارف شددیر  که ما که    دیدر سطح مولانا بو  دینیب نم    عارف  چ یه.  شود م  شتریب  اش به زندگ 

 اد ی  زیچهار تا چ   ذهنمن  ی  و... ول  میدان را م   زیهمه چ  ریو خودمان د  میبه خداوند ندار یازی ن چیرفت و ه 

  د یتوان که شما م   دینیبب  دی خودتان بپرس   از  باشد!  ادمانیبند،    تواند که ادعا دارد، هضم نم  دینیب م  ردیگ م

باشد، نه،    ادیز  تان ذهناگر من  د؟یرا هضم کن  خوش  د یتوان م  د؟یتحمل کن  دیتوان بهتر شد، م  تان وضع زندگ

هر چقدر وضع    د،یاگر فضا را باز کن  .دیکه به خودتان لطمه بزن  دیکن م  جادیا  اشال  ی  ییجا  ی  دیزن م

  ت یف یک   نیا  ، یار ی هش  نیا  کهن یا  یچرا؟ برا  د،یبه خراب کردن آن ندار   لیکه م   دید  دی بشود، خواه   تربه  تان رونیب

  هضم است. بله،است، خوش  یطور نیا ست؛یخراب کننده ن 

   که امشب تَرک کن عاق ،ساق یجانِ پاکت ا به

  ی صبار چیندارد ه جان از سوزِ مشتاق که

  ) ٢۵٣٣ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو
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به    ییفضاگشا  قیاست که از طر  خداوند است، جان  است، جانِ  که جانِ پاک، جانِ ساق  میکرد  ییما شناسا 

. من  خواهم من آن را م عنیبه آن،  خورم جان را شناختم و قسم م  نیمن ا دیگوما. دارد م  میشو آن زنده م

من  نم   ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهنجانِ  بردبار  عنیدر ضمن    یصبار   .خواهم را  :  عاق   ؛یصبر، 

  . مینافرمان هست   م،ی دار  ، ما عاقذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   جان یدر ا  پس  ماست.  زۀیست   نیهم   ،نافرمان 

رها شدم    ها دگ یو از جاذبۀ همان  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره بام  یآمدم به بالا  که وقت   دیگو م

  ده یهمان  که   متوجه شدم که جانِ پاکِ من، همان جانِ پاکِ توست. آن جانِ قبل   دم،یها ندآن   قیاز طر  ریو د

  زه یمن ست   قیجان هستم و تو امشب از طر  نیبود پاک نبود. پس من دنبالِ ا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره 

تو هستم و تو از    دانم که من م  مییگو م  به زندگ  میدار  ماماست.    در واقع نافرمان  زندگ  عاق  کن.  تمامرا  

شبِ ذهن، در    نیدر اکن من مقاومت نکنم.    یکار   ی  ر،یمقاومت کنم د  خواهم من نم  ،کن من عمل م  قیطر

که مرکزم را عدم     چراکه جانِ من، از وقت.  خواهم کنار بذارم. جانِ پاک م  خواهم من مقاومت را م  ا،یشب دن

که ضلع چهارم  از سوزِ مشتاق  ای از فرط  کنم،  و فضا را باز م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره  کنم م

  صبر ندارد.   رید انسان است، از سوزِ مشتاق یوجود  قتیحق  نندگی آن قسمت ذوق و آفر

شخص    ن یحفظ کند. اکند و حالتش را    ر یخأ ت  خواهد  دلش م  ذهناست که من   ذهنمن    صبر همان صبر منف  نیا

، که  ذهن)] (افسانه من   ٩[شل شماره  ها دگ یهمان  نیامتداد خدا، متوجه شده است که ا   ای  ی اریهش   نوانعبه

 ا ی  کرده م   زهیاست که پاک است و تا حالا ست  و جانِ ساق  ستیجانِ پاک ن  ،ذهنجانِ من  کند، جان درست م

[شل     مشتاقکه کم کند و جانش از سوزِ    خواهد بند و از خداوند م  خواهد نم  ریاست، د  کرده مقاومت م 

  خواهد  م   شتر، یکند بماند ب  ریدر ذهن تأخ   خواهد نم   ری، آن ضلع چهارم، د(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠شماره 

   زندگ   م، یباش  ده یهمان  میخواه و نم   م یشد  دهیکه همان   میشو ما متوجه م   که گفتم وقت  طور همان   . رونیبپرد ب

  .میریپذ طور کامل م لحظه را به نیا عن ی. م یکن شروع م رشیبا پذ م،یکن شروع م  رشیلحظه با پذ نیرا در ا

لحظه  نیا تینخواستن از وضع یزیچ  ایبرخورد نکردن  ای دنیاصطلاح، نسابلحظه مستلزم به نیکامل ا رشِیپذ

  ی کار  دهد، لحظه نشان م  نیکه ذهنتان از ا  یز یشما از آن چ  وقتپس  .  دهد است که ذهنمان نشان م   یزیچ   ای

فَکانِ شماست، ابزارِ قضا  اطرافش که ابزارِ کن یبا فضا   د؟یکار دار یزی. با چه چ دیکن مقاومت نم  عن ی د،یندار

و    دهد ن موجود آورده است که ذهنم الآن نشااتفاق را به   نیا  که زندگ   دییگو فَکان است. شما فقط مو کن 

اتفاق    رشِ یاز پذ  عن ی  د، یکن گشوده شده که استفاده م  ی ابزارِ فضا  از  مقاومت کند، من فضا باز کنم.  خواهد م

  د ید  دیخواه   د،یلحظه بنبهکار را لحظه  نیاقرار به عارف بودن شماست. اگر ا  نیو ا   دیکن لحظه شروع م  نیا
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حالت  ن یاگر ا و شود صرف م گذرد، بالا دارد م  تیفیک   یار ی با هش ایبالا،  یِار یهش  تِ یفیتان با ک لحظه  نیکه ا

از    دیرا ادامه بده ا  یزیآن چ   ایاز اتفاق    ر یکه شما د  دینیب م   مدت  ی پس  لحظه نشان    نیکه ذهنتان در 

از اصلتان، از    د؟یآ الآن از کجا م   یشاد  نیو ا  دیخواست م   ی. قبلا از آن شاددیخواه نم  یزیچ   چیه  دهد، م

بشود و از شما    ادی مقدارش ز  نیبشود و ا  یجار   مدت  سببیب  یشاد  اگر  است.  سببی ب  یمرکزتان، اسمش شاد

متوجه    مدت  ی پس از    د،ی کن ها برخورد م که با آن   جهان، به فکرتان، به عملتان، به کسان  نیبشود به ا  یجار

اشت   ی که    دیشو م دار  د،یآ م  ش یپ  اقیحالت  زندگ   د،یشو م  دیمشتاق  چ   د،یشو م  مشتاقِ    زها یمشتاقِ 

شماست، از    لیدر واقع تبد  ی مراحل بالا  نیکه ا  »، که، «که جان از سوزِ مشتاق  د یگو م  نی هم  یبرا.  دیستین

 توانم  صبر نم   توانم، نم  یدر ذهن بمانم، صبار   رید  توانم بس مشتاق هستم که به تو زنده بشوم تماماً، نم

حالا    دیگو هست، م  دائماً  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهنمن   نیدر ا  صبرِ منف  نیا  که در حالبنم.  

  م یدی. اگر رس میکن خودمان کار م  یرو  می: «دارند یگوم   یاعده  ی  ،ی دلِ کبوتر  ن ی. مثل اشود چه م  می نیبب

  .  ستین سوزِ مشتاق  نی.» انمیب ها م موقع   حواسم هست به برنامه. بله بعض.  میکن برنامه را گوش م 

در شما    که سوزِ مشتاق  دی نیب و م   دیبه خودتان اعمال کن   د،یبخوان  د،یبخوان  د،یرا بخوان   اتیاب  نیا  دیشما با

  ی ز یدرد، چه چ   ن یا  ،دگ یهمان  نیکه ا  دیفهم  . مدیذهن بماندر    دیتوان نم    مدت  یکه پس از    شود، م   داریب

حمل درد    ن یا  ست، ین  ا یهست    حالا سوزِ مشتاق  ن یبا هم  د، یآخر شما از خودتان بپرس    است من نگه داشتم؟!

کردن، آن را    دایعقل آن را پ  دن،یجهان را د یزیچ   ی   ای   ی  قیاز طر  ،دگ یمثل همان  نه،ی مثل رنجش، مثل ک 

چه    ،پرستخرافات   ،رستپافسانه   ،پرستتوهم   ،پرستزمان   ،پرستجسم دارد؟!    دهیچه فا  نیآخر ا  دن،یپرست

 ر ید شود، به خرافه م لی مرکزِ ما، تبد شود م  م،یشو م دهیکه ما همان  یبا هر باور ،یدارد؟! با هر فکر  دهیفا

  به ما کم کند.  تواند نم

  ده یها همانکه با آن   استفاده کن  توان م  موقع  م،یکنها استفاده م که معمولا ما از آن   ذهن  یاز الوها  شما

 شود  است که هست، م  نیهم  دیکن موقع فکر م . چون آن دیگرفتار شد  ر،ی. اگر آمد مرکزتان، تمام شد ددینباش

اما  از وجودتان است.    قسمت  ی  ،دینیب م   یطورنیا  اشم  کهنیا  یچرا؟ برا  د،یتکان بخور  دیتوان جامد، نم 

دشمن  شوند ها م. آن کنندکه متفاوت فکر م  د ینیب را م  رید یها . آدمدینیب تفاوت م یاد یاطرافتان مقدارِ ز

ها مقاومت به همۀ آن   دی. شما مجبور هستدیتکان بخور  گذارند و شما را نم  آورند شما. از هر طرف فشار م 

  جزوِ وجود ما بشود، مرکزِ ما بشود.  یباور چیه  دیوجودتان است. نباجزو   نیا د،ی نک

  ***پایان بخش دوم  ***
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  من فِیحر  یا میتا روز بر روزن برد ایب

  ی درآمد شب به کرار ،مردِ خواب افکن رایاز

  ) ٢۵٣٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

که    د یگو . مدهد م  معن   جان یدر ا  تکرارشونده و البته هردو   ا یکننده در جنگ و برگردنده  حمله   ار ی بس   عنی  کرار 

است که   یاچه یهمان در  دیدان . روزن ممیذهن روز بشود بر روزن برد  شبِ  ای  ایدن  شبِ  نیتا ا  ای همدم من ب  یا

شده است که در  گشوده  یفضا   ایو آن معادل مرکز عدم    دیآ م  دیو نور خورش   دیآجا نور م اتاق دارد از آن   ی

  .  مییگشا لحظه ما م  نیا

واقع در    باشند و هر انسان  دی ها همدم هم باعارف هستند. همۀ انسان   یهاهمدم من، همدم من انسان   یپس ا

  .کنند کم م   شتریتر هستند به ما ب عارف   کهیی هاو آن  می. ما همه همدم هم هستست جانِ زندگ  ست، زندگ

  ذهنمن   قیمبادا ازطر.  میشده، مرکز عدم بردگشوده یحول و حوش فضا  م،ی به هم کم کن  دیما با  همۀ  پس

الآن عکس است. م  م یعمل کن البته  به  دینیب که  ما  را عدم م  میشو م   م یندرت تسلکه  و اصلا    م یکن و مرکز 

  همدم من.  میی گو م ندرت به کس به

  د ی کن شعر عمل م  نیبه ا  د یخداوند دار  دنید  و زندگ   رانید  دنید  ندگو ز  گدرواقع شما با ارتعاش به زند

و خواب ذهن تمام بشود ما    دیای تا روز حضور ب  ایهمدم من ب  یا   عنیمن»    فی حر  یا  میتا روز بر روزن برد  ای«ب

که ما را    یاباشنده   ایکه    یمرد   عنیافکن  افکن، خواب مرد خواب   کهن یا  یچرا؟ برا  م،یدارمرکزمان را عدم نگه 

موضوع هم    نیا  .کند به دفعات حمله م  ای  کند به ما دارد حمله م   سخت. امشب بهکند م داریاز خواب ذهن ب

زندگ زندگ   شخص    در  در  هم  است  م   جمع  صادق  شما  زندگ  دینیب ما.  طول  در  مرد   شخص    که  شما، 

ما را  سخت. پس به دفعات به کند م  داریمرتب ما را ب  د،یبه خواب ذهن فرو برو گذارد که نم عنیافکن خواب 

 واش یواش ی  کن م   داریرا از خواب ب  کس   ی  کهنیدرست مثل ا  کند، م  داریب  متی . اولش با ملاکند م   داریب

حوصله، بعداً   ل یما خش ریبعد د شود نم داریکه ب واشیواش یبشو.  داریب کنم که آقا، خانم خواهش م زن م

  بشود.   داری که بله ب  دیزن با لد م



ۀ   برنامه       Program # 888                                                                                      ۸۸۸شمار

  46صفحه: 

با ما هم   کار انتخاب م  نیهم   ذهنبا من  مییآ است. مثلا ما م   ن یخداوند هم    مدت   یاز  . پس میکن همسر 

  د ی گو م  . زندگمیما در خواب هست  ی دوهر   م،یکن عمل م   ذهندردها در رابطه، چرا؟ با من   شود انباشته م 

افکن درد درواقع دردِ مردِ خواب   نیو ا  کند م   جادیدرد ا  م یکن م  ی کارهر   جهینت   در  در ذهن.  یبخواب  توان نم

اگر    ؟ی بشو  داریاز خواب ب  متی که با ملا  ستیبهتر ن  کنم، م   داریکه مرتب من، تو را از خواب ب  دیگو است که م

به    لیخ   یبشو به   م یاز ما شخصاً گفت  نفع خودت است. ما، بعض   خوب است،  ما  ب   احت رنه،    دار یاز خواب 

  .  میشو نم

  دار یاز خواب ب   صورت جمعحمله کردند که ما را به   سختبار به   نیکه چند  دوارمیهم من ام  تیمورد بشر  اما در 

عنوان  به   میهمدم هم باش  ی از هر باور  ، نیز هر دا  ،مان  ،ییجااز هر   میتوان نم  صورت جمع چرا ما به  کنند. 

چرا    دیدان است؟ م   لازم  م؛یانداز جنگ راه م   قدرنیا  چرا   م؟یبشو  هی تنب  دیبا  حتماً   چرا؟  ؛زندگ  ای امتداد خدا  

   ذهنمن   نشیب  قیازطر  دیما با.  میشو نم  داریشو، ما ب  دار یب  دیگو افکن ممرد خواب   کهن یا  یبرا  م؟یانداز راه م

ا با دوستان با همسرمان، بچۀ   زهی چه با ست   م،یکن  جادیدرد  صورت  چه به   ،صورت جمع مان، چه به مان، چه 

  م، یخواه . نم میبشو  داریاز خواب ذهن ب  می تا بتوان  ری د  ی کشورها  ر،ید  انبا کس   ای   مانی ها ه یجنگ با همسا

 ت ینهای به ب  دیها است که باهمۀ انسان   منظور اصل  نیما که ا   همۀ  دییایهمدم من، ب  یا  کند م  حتیالآن دارد نص 

  . میبه هم کم کن دییایخداوند زنده بشوند. ب

 جا ن یکه من ا  دیگو بام م  یرفته بالا   ی  کهن یدرست مثل ا  م،یدور روزن برد  م»،یتا روز بر روزن برد  ا ی«ب

  ی کار   شما   . میکه روزن را باز کن  م یکن . پس همۀ ما به هم کم مدیهستم که از نور استفاده کنم، از نور خورش

کنم که روزنش باز بشود، روزن    یکار ی  رسم م  است که به هرکس  نیا  تمی من مأمور  دییگو م  د،یندار  رانیبا د

  تم یندارم، من مأمور  ی نکند کار  ای بند    خواهد  را م  ار ک ن یبه مرکزش. او ا  اورم یعدم را ب  عنیدلش باز بشود  

افکن سراغ شما  و آن موقع مرد خواب   شود آن موقع چه م   دین یبب   نم،یب من همه را همدم خودم ماست.    نیا

  د ی کن کارتان را م  دیدار  ری شما که د  کهنیا  یبرا  رید  دیآ سراغ شما نم  ه یعنوان تنبخداوند به   عنی  دیآ نم

  درست است؟   ر،ید

  د یشد  ی هاحمله   دیبا  اً حتم   ا ی  دهد ، حالا گوش م ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   د یگو م   ذهنمن   ن یدارد به ا

آمده    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   ی  نیبه روزن. ا   دیای بشود، ب  داریب  ایبه او بشود و درد بشد و  

  ران ید  کهنینظر از اصرف   د،یدار مروزن را، مرکز عدم را نگه    نیرا باز کرده است. پس شما ابه روزن فضا  

دشمن    کسچ ی، ه)دیدان م( . همه را همدم خودتان  دیندار  رانیهم به د  یار ک   دهند، نم   ای  دهند پاسخ مثبت م
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آن هم با بستن مرکز، بستن    دیکه فقط خودتان هست  دیدان . مستیشما ن  مانع زندگ  کسچ یو ه  ستیشما ن 

  . میرا بخوان تیب نی . ادیکن روزن، آن کار را نم

  است روزنیآن خانه کآن ب ستدوزخ

وزَن  یا ن،ید اصلکردن استبنده ر  

  ) ٢۴٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی برا  نیاساس د  ن،یاصل د  د یگو جا جهنم است و معدم ندارد، آن  که مرکزش   انسان   ا یکه    یا: خانه دیگو م

  ی اکردن است.  خواجه روزن    یا  ایبنده    یا  نیهاست. اصل دشده در مرکز انسان گشوده  ی آوردن عدم و فضا 

ما  کهن یهست. ا رید ی هاکردن روزن در درون خود و انسانباز   ی برا نیاصل د ، یبند شما روزن را م  که کس

  م یبه هم کم کن   کهن یکه چقدر غلط است. ما عوض ا  د ینیب م  م، یکن م   زه یبراساس مذاهب مختلف با هم ست

 د یدان قصه را شما بهتر از من م  نی. خوب امیبند را م   ران یروزن د  م، یروزن را باز کن   میکه بتوان  ی با هر باور

  : اتیاب نیو ا

  آن طرف  ستچهی را کش در یاخانه

  شرف  وسفی آن  رانیاز س دارد

  ) ٣٠٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باز کن  وسفی  یسو  چهیدر نیه

  آغاز کن  یاشافش فُرجه وز

  ) ٣٠٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن است  چهی آن در ،یورز عشق

  روشن است نهیجمالِ دوست، س  کز 

  ) ٣٠٩۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بو  ییفضاگشا  ایتماشا    عن ی  فرجه باز نکن   ییکه فضاگشا  مییاگر  را  تا فضا  با چشمان   میسبب تماشاست. 

  .  مین یجهان را بب میتوان خداوند نم 
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  چهیدر   هر انسان  ،یاکه او، هر خانه   عن یکش، کش    یاطرف روزنش باز است، خانه   که به آن   یا: خانه دیگو م

  دا یعارف شرف پ  ایخداوند    عنی  وسفی. از حرکت آن  ییبا فضاگشا  خداوند  فطردارد، روزنش باز است به  

  ن ینماد هم   وسفیباشد    ادمانیباز کن».    وسفی  یسو  چهی: «دردیگو حالا به ما م  .کند م  دایپ  بزرگ  کند، م

باز کن   تتی وسفی  یسوبه  چهی که در  دیگو ما است. م  تی ما است، خدائ  ییبایز  ایشده  گشوده   یمرکز عدم و فضا

  ی ارجه فُ  یفکرها    نیب  د،یآ فکر م   ی از آن هم  بعد  دیآ فکر م   ی  کهنیلحظه ا  نی در ا  میتوان ما م  ای و واقعاً آ

  . م یکه اصل ما است، جوهر ما است، از آن سون و سوت استفاده کن از آن سون میتوان م م؟یباز کن 

به    یکه از    میندار  دهیفکر همان   قدرن یا  کنند، و فکرها ما را کنترل نم   میکن نم  زهی و ست   میکن فضا را باز م   اگر

به خودت    ای . تو بباز کن»  وسفی  ی سو  چهیدر  ن ی. «همیباز کن  شاف  ی  ، یافُرجه   ی   میتوان م   م،یبپر  رید  ی

اطراف آن    لحظه، بله فضا را باز کن   نیدر ا  خواهم نم  یز یچ  دهد که ذهنم نشان م  یز یکن که من از چ  نیتلق

باز کن»، از آن    وسفی  یسو  چهیدر  نی«ه.  شرف بخواه  ،بخواه   است زندگ  چهیشده که درباز   یو از فضا

ما    وقت بر بام تماشا کن.    ایب  گفت بن، امروز هم م   ییتماشا  یبن،    استراحت    ی  افتد، که م   یافاصله 

  م یرو درست همان حالت که م  م،یرو جاذبۀ فکرها بالاتر م  ی رویکه عرض کردم از ن   میکن فضا را چنان باز م 

  بپرد.   ر یبه فکر د  یدارد که از فکر   لیو م   چرخد ذهن م  ن یا  مینیب م   . مینیب را م  ن یحرکت زم  ن،یجو زم  یبالا

ها چقدر غلط  آن  ق یاز طر دنید م ینیب . بعد مدهد به ما نشان م یامنظره   یبه فراخورِ حالِ خودش  ی فکر هر

محدودکننده است. پس   دِیاست، د  تیجهانِ محدود  ی متفاوت است و آن     لیعدم خ  قیاز طر   دنیداست.  

از درونت،    تابد حضور ناظر و آفتاب م   صورتِ به   کن ذهنت را تماشا م   وقت  ،رفت   ن یجو زم  یِبالا   وقت   نیبنابرا

  فکر به آن فکر.  نیمرتب نرو از ا باز کن. ه ییفضا  یبن،  ییتماشا یبن،  استراحت ی

  ی اریصورتِ هش ما به  شودفضا باز م    بشناسد. وقت  یاریصورتِ هش خودش را به  یاری هش  کهنیا   عنی  یورز عشق

 ی ورز عشق  نیا  ها، دگ یهمان   دِیاز د  میشو آزاد م  نه جسم. وقت  میکن م  ییشناسا  یار ی صورتِ هشخودمان را به 

  نه یاز «جمالِ دوست، س   صورتن یکه در ا  است»کردن    چهیآن در   ،ی ورز«عشق است، آن روزن را باز کردن است.  

  . ها دگ یهمان یِارینه از هش شود، فضا باز م  ما روشن است وقت  دوست دلِ دارِیروشن است»، که از د

  معشوقه نگر یهماره رو پس

  پدر   یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    یپدر. نگو که    یانسان، ا   یعارف، ا  یبه دستِ تو است ا  نیخدا را نگاه کن و ا  یِلحظه روبهلحظه  دیگو م

و شما را    دیبه مولانا گوش کن   دیتوان نم   د؟یکن  ییفضاگشا  دیتوان . شما نمتوانبه من کم کند، تو م   دیایب

  دستِ توست، بشنو.   بهچرا،  د؟یقدم جلو بروبهپله، قدمبهکند پله  ییراهنما

  :دیگو حافظ م   طورن یو هم  میاگر بشنو پدر». البته ی به دستِ توست، بشنو ا نی : «ادیگو م یجور چه  د ینیبب

  مان ی هواست که معشوق نگسلد پ گرت

  دار سر رشته تا نگه دارد  نگاه

  ) ١٢٢غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

و سرِ رشته را نگه    م یکن  ییهر لحظه فضاگشا   دیرا نگسلد، ما با  مان ی پ  ، معشوق، خداوند، زندگ  دیخواه  م  شما 

. اگر سرِ رشته را  دیاسرِ رشته را رها کرده   دی نیبب   دگی . اگر با همانم ینی نب  دگ یبا همان   وجهچ یبه ه   عنی  م،یدار

م م  زندگ  د،یدار نگه  را  م  کشدَ، ما   کم ،م  نگه   کند ول  .دارد  م پاره  ما  ابه   میکن اگر     ی  کهن یخاطرِ 

سرِ رشته رها شد، آن هم    ست، یعدم ن  رید  م، ی نیب آن م  قی الآن مرکزمان و از طر  دیآ م   ی زیچ    ی  ، دگ یهمان 

   . هر کس میهم به دستِ ما است که نگه دار  م،یرشته را وصل کن  میهم به دستِ ما است که بتوان   پس.  گسلد م

  ق یبه خودش کم کند. کم به شما از طر  خواهد آن شخص نم  ست،یبه دستِ من ن  دیگو م  کند فکر م  یجبر 

  به من کم کن.   ایو آن که ب  نیبه ا دیتلفن نزن د،یشما است. سؤال نکن  خودِ

به شما کم    تواند نم  رید  کسِچ یاز شما ه  ریو غ  دیبه خودتان کم کن  دیتوان عنوانِ عارف مشخصاً به   اشم

  خود است.   یِاست، به قانون جبران است، به وقت گذاشتن است، به کار رو   قیبه تحق  ست، یکند. به سؤال ن

  د ی نیب م  د،یخودتان فقط کار کن  یِرو   د،ی کار نکن  رانید  یِکه رو  دیاگرفته   میشما واقعاً، خردمندانه، تصم   کهنیا

دانا  زندگ   یِار یعنوانِ هش: «من به دییشما بو.  دیکن م  شرفتیپ  دیکه دار را به    خواهم  م  زندگ  ییو  خودم 

است و    ذهنمن   نیا  نم، یب م    دگیهمان   ی  نکِ یبا ع  موقع و هر    تواند نم    ذهنِ من  دانم خداوند وصل کنم. م

فضا    نکنم، بله اطرافش  زهی با آن ست   دهد را که ذهنم نشان م  ی زیاست که آن چ   نی . من کارم اکند کار نم  نیا

    ؟ شود چه م دین ی نخواهم، توقع نداشته باشم.» بب یز یباز کنم و از آن چ

  ن ی خودتان است که ا  یِرو  نیبهر لحظه نورافکن و ذره  که . در حالدیبن را   بررس ن یرا، ا  قیتحق  نیا مدت  ی

من دارم   دگ یهمان  ی  قیندارد، از طر  تیف یندارد؟ اگر ک  ا یدارد    تیفی من ک  یِار یهش  کنم؟ کار م لحظه من چه 

: «چرا  کنم مردم را ملامت    توانم  من نممالِ من است نه مردم.    ت یمسئول  کنم، و فکر و عمل م  کنم نگاه م 
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به جامعه    دیحل باراه  یعنوانِ  است؟» شما به  یطورنیچرا اوضاع ا  ؟را گفت  نیچرا ا ؟یرفتار کرد  یطورنیا

 د یدارلحظه برم  نیکه در ا  لحظه، که قدم  نیدر ا  تانی ار یهش  تِیف یک   تِیدن و قبولِ مسئولکر  دایبا پ  دیکم کن

  د، یگو را نه تنها الآن م نیو ا   دیعشق داشته باش دیبا د،یباش  واظبم  دیبا د،یتوجه کن دیاز حضور باشد، با دیبا

  . دینکن لیتحم ول دیهم مست بن  د،یهم مست بشو

  : دیگو هم جالب است، م تیب نیا بله،

  ستیزانک وقت خواب ن  فانیحر  یا دی باش جمع

  ستیکو بخسبد واله از اصحاب ن فیحر   هر 

  ) ٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دن ی. وقتِ خوابردیلحظه به عهده ب  ن یبودنِ خودش را در ا  تا ی  عن یجمع بودن،    تِی دارد مسئول  فه یوظ   کس   هر

بخوابد در    م،ی هست   ی ما  ٔ که همه   هر انسان  ، . هر همدمستین  ها دگیبر حسبِ همان  دنید  ست، یدر ذهن ن 

  و آخر سر شست خواهد خورد.  ستین درست  ۀبند ست،یبنده ن ست،یشخص از اصحابِ خدا ن نیذهن، ا

   گردش حسد آرد، دوارِ چرخ گردون نیا بر 

  ینور است و آن نار  ن یمغز است و آن قشر است و ا نیا که

  ) ٢۵٣٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

عنوانِ عارف و خودمان را هم  به   می روزن بردِ ها، و حول انسان   ۀعنوانِ انسان، همبه   م یما همدم هم باش  کهنیا

شما    کهن یهم   دیگو نه، م   است؟   ذهنموردِ علاقه و توجه من   م،ی کن  ییشناسا  زندگ  ییصورتِ عارف و دانابه

گردش منتها     عنی  دوار   چرخشِ ذهن است. نی ما هم  ردِکه در مو   چرخشِ چرخ گردون   ن یا  د،ینگاه کن  ی طورنیا

که   ی زیهر چ   عنی  » «چرخ گردون گردد، که م  ی زیهر چ   »،دارد. «دوارِ چرخ گردون   ج یحالتِ گ   یکه  گردش

که فکرها    دینیب . مگردد و م  کند را فعال م  شیمرتب فکرها  ذهناست. من   ذهنمن   ن یدر موردِ ما ا  گردد، م

.  میکن بنا م   هانیا  یِرا رو   مان  هستند. جالب است که ما زندگ  زهایچ  نیذراترو گ  نی. فکرها فرارتر شوند عوض م

م  فکرها   گذرد، فکر  از  م   یِما  فکرها  م،یرنج  مردم  م  یِ از  چه میرنج  خودمان  از گذراتر.  ما   زها، یچ   ن یطور 

اصلا عاقلانه است؟   نید: ای شما از خودتان بپرس  م؟یکن ها بنا م آن   یرا رو   مان و زندگ  میرنج  م  زهایچ  نیترآفل

 نیا  یِرو   م؟یکن بنا م   هاتی وضع  یِرا رو  مان طور ما زندگچه   شوند، فرار هستند، مرتب عوض م   هات یوضع
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خدا   یِ. چرا ما رو میکن بنا نم  زد،یر موقع فرونم  چ یاست، مثل سنگ است، ه  سفت  یِگشوده شده که جا   یِفضا 

که ذهن نشان    ذهن   یِ هاتی آن هم وضع   ها، ت یوضع   یِرو   م؟ یکن را بنا نم   مان  زندگ  م؟ یکن خودمان را بنا نم 

  ن یاز ا  م؟یاز خودمان دار  م؟یدار  رانیاز د   توهم  انتظاراتِ   قدرن یچرا ا  م؟یکن همه توهم است، بنا م  دهد، م

  . دیفکر کن  م؟یجهان دار

 چرخد،  هم م   ج یصورتِ گو به   چرخد  که دائماً م   ذهن)](افسانه من  ٩[شل شماره   ذهن من   ن یکه: ا  د یگو م  پس

  م، یقضاوت نکن   م،یو مقاومت نکن   می عنوانِ انسان همدم هم بشوما به   کهن یبه ا  چرخد، م   یجور چرا، چه   داند نم

مغز    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   نیا  دیگوم  کهن یا  یچرا؟ برا  کند،حسد م   م،یبه هم کم بن

از    م، یکن استفاده م   و عدم کردن مرکز مغز است، ما از مغزِ زندگ   ییو فضاگشا  یابد  ۀ لحظ  نیآمدن به ا  ت،اس

[شل    نیقشر است، پوسته است و ا  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   نیا  که در حال.  میکن عقل کل استفاده م

   ی  نیا  که است. در حالت   ی اریاست، خودِ هش   ی اریهش    عنینور است،    (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠شماره 

شماره  من   ٩[شل  شاد  ذهن)](افسانه  درد که  است.  مغشناسد نم  سببیب  یِ درد  پوست، که  قشر،  را  .  ز 

  یِ ار ی عنوانِ هشبه   شما.  شناسد نم   شناسد؟  بادام مغزش را م   ۀپوست  د،یری. شما بادام را درنظر بشناسد نم

  یِ اریکه شما هش  مییگو م  نیهم   ی. برا دینیب اشالاتش را م  د،یکن و ذهنتان را نگاه م   دیناظر که مغز هست 

  . ردیگ کار با آمدن بر بام هر لحظه صورت م  نیهمه کار بند و ا  دینگذار  د،یباش  تانذهنناظرِ من   د،یباناظر باش

که ناآگاهانه تلوتلو    ذهنمن  نی. اردیگ صورت نم  سادگ  نیبه ا  دیشما همدم هم باش  میگو م  کهن یا  دیگوم  پس

اصطلاح مغز و  کارِ به  نیسخنش حساب و کتاب ندارد، به ا چیحرفش و ه  چ یو ه گردد و دورِ خودش م خورد  م

 د ید  دیکه شما خواه  دیگو موقع مبعد آن  بعد،  مخالفش است، مواظبش باش؛ درست است؟  ورزد، نور حسد م 

حولِ    دن یو حسد و چرخ  دید   نی، چقدر عمر ا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   د یکه اگر فضا را باز کن

  .  شود وتاه مک  یمحورِ ماد 

   مست  نیمن شب و روز اندر شیکوتاه است پ چه

  ی و خمَار  مست نی من بد دم یروز و شب ره ز

  ) ٢۵٣٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

منعکس    ریمن د  یمن است و    ی  کهن یا  ،ذهنمن   دنِید  ییدو  م،یشو مست م  م،یکن فضا را باز م   وقت

که هر دو از جنسِ درد هستند، از جنسِ قشر هستند، همدم   زند حرف م  ذهنمن با    ذهنو من   رونیب  کند م
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برا   توانند نم هم   ذهنمن   کهن یا  یبشوند، چرا؟  اساسِ  نفر خواستن     وقت  است.  ییو جدا   شدگتیهوبر  دو 

با هم    توانند م  یطور ها ترس دارند، چه آن   یمتفاوت است، هر دو  ها دگیهمان بر حسبِ    شانیهادارند، خواستن 

  .  دیرا تمام کن  دی د نیا دیبشوند؟ شما با ی

با مرکز عدم    میشو ما مست م  وقت   »، مست  نیمن شب و روز اندر ا  شی: «چه کوتاه است پدیگو خودش دارد م 

به صورت شب    دنیکه د  ن ذهمن  نیعمر ا  د،یگو م  ،یی، با فضاگشا(حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره 

جوِ    یبالا  دیورب د یبلند شو جانیواحد از ا شما اگر در آنِ   شود قدر کوتاه م چه . شود قدر کوتاه م و روز است چه 

  چرخد،  م   ن یاست که زم  نیخاطر ا به   نیزم   یکه شب و روز در رو   دیمتوجه بشو  تابد، م  دیخورش   شه یکه هم  ن یزم

  ن ی شب و روز زم     توهم است.  ول  باستیگرچه که ز  نیو روزِ زم   شب و روز نبود. پس شب  دیچرخ نم   نیاگر زم

که   دیدور بشو نیاز زم دیبرو قدرن یا ن،یجوِ زم  یبالا دی. شما چند فرَسخ بروتابددائماً م  دیتوهم است، خورش

ا اثر نگذارد از آن بالا نگاه  شم   یرو   نیکه شب و روز بشود، چرخش زم   دینباش   نیزم  یدر رو   دیریفاصله ب  رید

  .تابد م  شه یهم دیورشخ  ول  چرخد م  نیزم دید دیخواه   د،ی کن

. پس اگر شما در ذهن  ری شما تمام شده د  ی برا  نیشب و روز زم  عنیچه؟    عنی   تابد، م   شهیهم   دیخورش 

خوب است،    نیبد است ا  نی: ادییگو داشت. نم   دیداشت، شب و روز نخواه  دینخواه  دوئ  چرخد، که م  دینباش

  ،  دگیهمان  ، ییجداکافر است.    ن یا  ستا  دارن ید  ن یکافر است، ا  نیاست ا  دارنید  نیخوب است، ا  ن یبد است ا  نیا

را که نگاه    ریدجدا هستند، هم   ریددوتا از هم  نیا  ران،ید  ذهنمن   یمن،    ذهنمن   ی.  دگیهمان  ،ییجدا

!  میبشو  میتوان نم  یذاتمان جداست، چون جسم باهم    ییبه جدابنا   عنی.  میکن نگاه م  ییبر اساس جدا  میکن م

  . میتوان نم  م؟یعشق برس به میبشو   یباهم  میتوان م  یجور چه 

که شب و روز ذهن،    دیشومتوجه م   دفعه ی   (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   مست  نی: در ادیگو م 

: من مست  دیگو . مرود م ن یهستند، از ب  یجد  قدرنیها اتفاوت  کهنیذهن، ا دنیذهن و متفاوت د دنید دوئ

  ، بخشاست. مست  بخش و مست  ما در مست  شرفتیکه پ  دینیبم  شدم.  بخش بام و مست  یآمدم بالا   شدم وقت

  د یگو الآن هم م   »ی اَقطار  : «تو ساقگفت . امروز هم مخواند نم   ، ذهنمن ها در  تفاوت   گرفتنی با تعصب، با جدّ 

خمَار  که: «مست خَمار  »ی و  «م  دیفروش. شما خودتان مست هست   » «م  عنی.  همه    ذره  ی.  دیده م  » به 

 » «م،   نسبت به کس  ،یز یچ  ی در    د،ی کن  ینظرتنگ   د،ی خساست به خرج بده  د،یقائل بشو  تیمحدود  دیبخواه

 ن یاست، ا  ذهنالوها مال من   نیاز عشق. ا  م،یخودمان را دار  ع یتوز  ی الوها  ما  د؟یکن . توجه مشود بسته م
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  م یدار  . اگر دوئمیدی به همه است، اگر از شب و روز ره  بخش مست  د،یآ م   زندگ  . مست ستین   زندگ  مست

  .  میهست بخش نه مست مینه مست هست  ریپس د

 که   میکن . ما فکر مرود م  نیفوراً شب و روز از ب  ن مستی: در ادیی گو . مدیباش  بخش پس شما مست و مست

هم   طولان   دیبا  لیاست، اصلا خ   طولان  ل یخ  ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره  ذهن من  دن یشب و روز د نیا

  ؟  چه کس ش یمن»، پ  شیکوتاه است پ «چه کوتاه است.   ن ی: نه، ادیگو باشد! م طولان  ل یخ  دیبا عتاًیباشد، طب 

فضا    عن ی  د،یبالا و بالا بمان  دی! و اگر شما بروذهنمن    . دوئکند که رفته به بام و از آن بالا نگاه م   عارف  شیپ

که هم مست    دید  دیدر مرکزتان خواه   دیعدم را نگه دار  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   دیرا باز کن 

  :بله. دیدی ره  هنو از شب و روز ذ  دیهست بخش هم مست  د،یهست

  طان یش یدهی سلطان، به رغم د  یمن شو ا فیحر 

  ی رخ خوبان سرِ آن شاهدان خار  نیتا ب که

  ) ٢۵٣٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

انسان   سلطان هر  به  م  دوباره  به   شود خطاب  هر  عارفبه  م   ای   اصطلاح  خدا.  ما  دیگوبه  شو.  من  همدم   :

ب  عنوان عارفبه   م یخواه م . و  میبا خدا، با عارفان، همدم بشو  ر،ید  یها را دارد، با انسان  یزدیا  یینایکه 

: با وجود  دیگو م  خودش را به چشم ما بزند.  یماد   یها نک یع  ستادهیما ا  یپهلو  جا نیا  ذهنمن  نیا  میدان م

  خواهم  سلطان من م  یا  را بزند ما را ببرد ذهن، ول   ی ماد  ی هانک یع  خواهد است و م  رونیب  طان یش  کهنیا

تو بشوم.   ما م همدم     ی چه هست؟ که شما برحسب    طانیش  نکیوجود دارد. ع  طانیش  نکیع  میدان پس 

[شل    ها دگ یهمان  نیا  کهنیما با وجود ا  پساست.    طانیاست، چشم ش  طانیش  نکیع   نیا  د،ینگاه کن  دگ یهمان 

  د یایکه ب  یبه آن   آورد هجوم م  کند، در مرکزمان هست و هرکدام دارد اصرار م   ذهن)] (افسانه من   ٩شماره 

هم   ما  ا  کشش   ی مرکز ما، و  دار  م، یکار دار  ن یبه  دار  موقع   ی  م؛ یدرد دار  ا ی  میحرص    ی درد    ی  م یدرد 

  ف ی حر دیبا  تان طان یش  دۀی ببلعم، شما با وجود د  خواهم را م   ی نرژ: من ادیگو کند م  هیبالا تغذ  د یایب   خواهد م

  یی فضاگشا  تیفیهرلحظه با ک  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   دیهمدم سلطان بشو  د،یسلطان بشو

سرِ شاهدان را نوازش    تواند شما م   قیاگر خداوند باشد خداوند از طر  . دینی رخ خوبان را بب  دیکه بتوان  ، عال

.  ست یراه ن  لیشدن به خدا خبه زنده   ذهنکه از من   دیکن هستند. توجه م   رید  یهابدهد، شاهدان همۀ انسان 

کور    تواند دل نظرگاه خداست نم   میدان ما م   . ولبندد ما را م  ی هاچشم   دیآ مرتب م  طان یش   دۀید  ن یفقط ا



ۀ   برنامه       Program # 888                                                                                      ۸۸۸شمار

  54صفحه: 

ا  «دل نظرگاه  باشد. وانگاه کور؟»،  ن   نیخدا،  خداوند    د،یدارنگه   مرکزتان را خال   نیا  دی. شما باستیدرست 

ا  خواهد م نم   طانیش  .کند نگاه م  طانینگاه کند. اگر خداوند نگاه نکند ش  جان یاز  درست   شود، نگاه کند 

   دگ یهمان  دانم من م  طان» ی ش  یده یسلطان، به رغم د  ی من شو ا  فی : «حردیگو م  نیهم   ی براکارها.    شود نم

  د ییای. حالا شما بمیشو همدم م رید یهاما اگر با انسان  به مرکز من، حت دیآ م  دگ یدارم، ممن است همان

  آمد به مرکزشان شما مواظب   طانیش   دینیب تان، مٔ دوستانتان، با همسرتان، با بچه  با  د،یامتحان کن   انتانیبا نزد

  طان یش  دۀید  قی از طر  ی  دیدیببرد. اگر د  به مرکز هرکس  تواند را م   نکشیع   طانیکه ش  میدان هم م   ما  .دیباش

شما  .  دیخودتان حفظ کن  یلحظه برا  نیرا در ا  ی اریهش  ت ی فیک  دیخواه  اگر م  د،یمواظب باش  دیبا  کند نگاه م

اگر قرار باشد   دارم لحظه برم  نیکه ا  قدم   نی. اریموفق بشوم د  خواهم : م دییگو لحظه م   ن یا  د،یخواه م

خُوب او مواظب باشد به من    دیی. نگودیزدند شما مواظب باش  طانیش  نک ی ع  رانید  دیدیاگر د  د،یموفق بشو

  .  دیلحظه باش  نیدر ا تانتی له کنند، شما مواظب موفق شانیپا ریمردم من را ز گذارم چه مربوط است، من نم

به مواظبت من، به عشق من،    من بستگ  تی لحظه هستم، موفق  نیخودم در ا  تیقمن مسئول موف:  دییگو شما م

کاملا    یبعد   یها ت یو وضع  دارم،  برم  ی جور لحظه قدمم را چه   ن یمن دارد که ا  ی اریهش  تیف یو ک    به برکت زندگ

  . د ییگو قدم را خراب کند و من را ناموفق بند، شما م  نیا  دیایب  رید  ی  گذارم نم  مندارد.    نیبه ا  بستگ

  دی خواه  د، یهرلحظه موفق بشو  د یکار را بن  ن یکه اگر شما ا  طان»، یش   یده یسلطان، به رغم د  ی من شو ا  فی «حر

را نشان    شان ذهنمن .  دهند را نشان م  شانیبایرخ ز  دهند،  خوبشان را به شما نشان م  ی ها روکه آدم   دید

ها که رخ خوبشان را نشان دادند  . آدم شناختند تا حالا نم   شناسند،  خودشان را م  ی بایها رخ زآدم   دهند،  نم

پخش    ی انرژ  ن یا  اینوازش بدهد.    تواند شما م  ق ینه خداوند از طر  ای   د،یسرشان را نوازش بده  د یتوان شما م

  : دیگو داد. بله، خودش دارد م رییهان را تغج شود م  یطور ن یارتعاش، در جهان. ا نیا شود، م

   و خوب و دلخواه فیلط ،امشب شهنشاه  مرا

  ی ماریز ب دهیرهان از چاه  ستبرآورده

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

فضا را باز     است، خداوند است، که وقت  شهنشاه همان زندگ   ن ی. اشهنشاه   ی  ا، ی شب ذهن، در شب دن  در

را خوب   دگیهمان یماری. شما برهاند م دگیهمان  یمار ی و از ب دگیشما را از چاه همان  کند؟ کار م چه   کن م

  صحبت کرده. یماریب نیبه او بارها مولانا راجع   دیشناس م
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  ستگفتند: در دل علّت ایانب

  ست آفت  از آن در حق شناس که

  ) ٢۶٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جاذبه دارد ما را    یروین  ی  دگ ی. هر همان میهست  ها دگیو ما در چاه همان   میدر مرکزمان دار  دگی همانعلت    ما

ببندد و شما با اعمال    خواهد آن م   میفضا را باز بن   میخواه  م   کهن یمحض ابه  نیبه طرف خودش. بنابرا  کشد م

فضا را باز   ،و قدرت زندگ   یی فضاگشا  نیاز ا  رفتنبه قدرت شما، قدرت گ  زندگ  یرو ین  لیصبر و تبد  یروین

شده    نایشُر دارد. چشمانتان ب  نیا  افتد دارد م  که چه اتفاق  دینیب شما م  کهنیاصبر است.    نیا  د،یدار نگه م 

  ن یا دیگو کدام شاهنشاه است؟ م نیمنتها ا ده،یما را شاهنشاه رهان ، دگیهمان یماریب و دگیپس از چاه همان

  باشد. قدرت در لطافت است.   فیلط دی. پس شما هم کارتان باستیاست، زُمخت ن فیشاهنشاه لط

 دانم راه انداختن، چه م  دادی داد و ب دن،یشدن، رنج  نی که خشم میما خوب متوجه بشو کشد طول م  هامدت 

ن   هان یا  ،ی کارخشونت، کتک  بب  شمااست.    ترس   هان یا  ست،یقدرت  در خشونت  را  در   د،ین یترس  را  قدرت 

زُمخت   کند م   ییفضاگشا  شود م  میتسل   لطافت. هر کس او هست.    یقو   دهد، لطافت نشان م  و در مقابل 

خشونت    ذهن. من داند را ضعف م  ن یا  ذهنمن   لحظه قدرت است.  نیدر اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا  عن ی  میتسل

  غلط است.  داند، و خشم را قدرت م 

ما که   دل اصل عن یو دلخواه است.  باست ی است و ز فی است؟ لط ی جوراست؟ خداوند چه  ی جورشهنشاه چه  

به    که ما اشتباه   میفهم ما م  پس.  خواهد نم   دگ یهمان  خواهد، . خشم را نم خواهد جوهر ماست، آن را م 

   بعض  م،یاوقات درد را گذاشت  شتر یب  سبب، یب  ی شاد  یاست که بجا   ن یهم  یو برا   می دیچسب   جهان  ن یا  ی زهایچ

  اد ی ما ز دگ یهمان   است که وقت   و ته موقع   سریب  خوشو ته.    سری ب  یها  خوش ای   حیاصطلاح تفراوقات هم به

   خوش   نیو ا  دهد به ما دست م  خوش  م،یرس که در مرکز ماست به آن م  میخواست  م  دگیهمان  ی  ای  شود م

بعد   دهد دو سه روز به همه نشان م  ،ی  د،یخر همسرتان م  یبرا  یز یچ  یزودگذر است. شما    اری اربسیبس

به او    ،سطح   عمق،یاصطلاح ببه   خوش  یآن دو سه روز،    در.  رود م  ادشی  گذارد م  ییجای  برد م  رید

و ته دست   سری ب  یها  خوش  ن یدست آوردن پول بدون حضور، ما به ابه   ی برا  تیدر موفق  طورن یدست داد و هم 

  ا دوباره آن درده   د،یآ دوباره ترس م  د،یآ م  دوباره آن نگران  م،یکن که زودگذر است، بعد عادت م   میکن م  دایپ

  . دیآ م
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و    بایز  عنی و خوب    فیلط  » شهنشاه  شهنشاه است. «مرا امشب  نیا  دیگو دلخواه. م  خواهد؟ دل ما چه م  پس

«برآورده   ،دلخواه چاه دلخواه،  از  ب  دهیرهان  ،ست  د  »ی ماری ز  ا  ریبله  چاه   ٩[شل شماره   نیعرض کردم 

  . رون یب  بش  دگیهمان  یخودت را از    مصرف کن   روین  دیبا  کهنیا  یاست. چاه است برا  ذهن)](افسانه من 

سخت    ل یچقدر سخت است جدا شدن، چقدر درد دارد، خ  دیشو م  دهیانسان همان  یبا    وقت  دینیب شما م

که فضا را باز     درصورت  رون،یب  کشد چاه م   نیچاه است. شما را خداوند از ا   ی  ن یکه ا  د یفکر کن   است، ول

و    نخواه   زندگ  تیاز وضع   ، نداشته باش  یکار   تیو با وضع  (حقیقت وجودی انسان)]  ١٠[شل شماره   دی کن

  . میصحبت کرد لیخ  یمار یب نیبه اراجع  ریاست و د یمار ی ب ی نیا دیگو م

  که جام حارسان خوردم گردم، گردِ بام م به

  ی خوارگردِ من، گرت عزم است م گردهم م تو

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بام م  دیگو م را خوردم.    چرا؟ شرابِ  گردم، من اطراف  ا  یِار ینگهبان هش  عنینگهبانان    ن یخودم هستم در 

هستم که    نیمن نگهبان ا  شده را در مرکزم نگه دارم. گشوده  یعدم را و فضا  نیلحظه که روزن را ترک نکنم، ا

   از آن من زندگ  دهد،  را که ذهنم نشان م ی زیهستم که آن چ  نینشود. نگهبان ا لحظه جسم  نیمن ا یِ ار یهش

 دهد  که ذهنم نشان م  ییزهایگم بشوم، دوباره خواهم رفت از آن چ   میدر فکرها  اگرهستم.    نینخواهم، نگهبان ا

  م ی گفت.  میآ نم  نیی! نگهبان هستم. رفتم بر بام، پاخواهم بخواهم، نم   تیبخواهم، هو  بخواهم، خوشبخت   زندگ

چشم  یدر  کهن یشما اثر ندارد. درست ا یالآن رو دگی همان چیکه ه قی و عم دیشد  ییچنان فضاگشا  عنیبام 

  ن یزم   نیو ا  گردد م  نی که زم  دیمتوجه بشو  د،ین یرا بب  دی و خورش  نیجو زم  یبه بالا  د یبرو  جان یبهم زدن شما از ا

ذهنتان    د، یست بر ندارکار د  نی. و از اگردد که م  د ینیبناظر ذهنتان را م   یِ اریصورت هش به   شماذهن شماست.  

  .نه  کند، م  خواهد دلش م  ی هر کار د،ی را بدون ناظر رها نکن

«تو هم م  گردم، گردِ بام م  «به مولانا    د یگردِ من» تو هم به گردِ من برد. شا  گرد که جام حارسان خوردم» 

   وقت  .دهد حالت را به ما نشان م  نیا  که هر کس   ایرا بخوان،    اتی اب  نیرا، که من را رها نکن، ا  نیا  دیگو م

شدم، تو هم به گرد  یار یچه شدم؟ از جنس هش ری. من حالا دستی«من» واقعاً آن شخص بخصوص ن دیگو م

م   ی ار یهش «تو هم  برد  تو    گرد خودت  و  من  م   م، یهست    یگردِ من» چون  اگر    !یبخور   » م  » خواه اگر 

بخور  خواه م ماد   یزهر  محور  حول  برو  همان  یکه  محور  حول  پس  شماره   ها دگ یبرد.  (افسانه    ٩[شل 

مان از آن جنس  برد که همه   (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره نگرد، حول محور مرکز عدم    ذهن)]من 
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موارد بهتر  در آن    م،یحول محور عدم خودمان برد(که)  در مرکزمان    شود فضا باز نم  میدیاگر د  ما.  میهست

را بخوانم    هات یب  ن یبله. ا  م، یفضا باز بشود که حول محور خودمان برد  نیکه ا  میرا مرراً بخوان  ات ی اب  نیاست ا

  : تانیبرا

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 

  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلعت را برد او بازپس  ورنه

  کس چیبه خانه ه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

صورت حضور ناظر که ذهنش  حاضر باش در خودت. به   شه یهم  د،یکن گوش م   دیشما که دار  یجوان، ا   یا  پس

حاضر باش در خود،    ی«ل  گم نشو.  تیدر فکرها  د،یآ چه م   از طرف زندگ   نیحاضر باش، بب  کند را نگاه م

آن    صورتن یدر ا  ند،یمرکز عدم را نب  ند،یبب   دهیمرکز را همان  دیای به خانه شما. اگر ب  دیای تا خداوند ب  » فت  یا

انسان کم کنم    نیکه من رفتم به ا  برد؛ بازپس م  برد، را م   تیخلعت و آن لباس را، آن پاداش را، آن حما

لباس حضور    جانیلباس، در ا  عن ی: جوانمرد، خلعت:  توهم است. فت   ذهنچون من   نبود،  اش کسدر خانه   ول

   برهاند، لباس حضورش را به ما بپوشاند ول  ذهنما را از من   دیآ لحظه مبهخداوند لحظه  نیبنابرا  پس  است.

فکر به    نیاز ا  تان، یدردها  تان، یشما گمشده در فکرها  آقا من کجا هستم؟   د ییگو. شما م کند نم   دا یرا پ  کس

  . خواه م  زندگ  دهد که ذهن نشان م هات یاز وضع  کهن یا یچرا؟ برا ت، یبه آن وضع تیوضع  نیآن فکر، از ا

  ی تو، زر گرد اگر مس ،یبا مستانِ او گرد چو

  ی قار یشو وگر گنگ  ،یتو سر گرد ییپا  وگر 

  ) ٢۵٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

با بزرگان    د، ینگرد  رید  ذهنبا من   تان ذهنبا من   د،ی دار  ذهن. اگر شما من میبا مستان خداوند برد  دیبا  ما 

خود موقع خودبه آن  د،یو عاشق شد د یبام و عارف شُدپشت د یکه واقعاً آمد  دیدیرس  ییاولش. اگر به جا دیبرد

  د ی گو مها کم کند.  به انسان   تواند شما م  قیراز ط  زندگ  د،یست یهم شما ن  آن.  دیکم بن  رانیبه د  دیتوان م
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که    دینیب و م   هاست دگ ی. مس نماد همانیشو زر م  اگر مس باش   ،ی با مولانا برد  ، یاگر با مستان او برد

  ١٠[شل شماره   صورتنیا   درمس.    عنیو درد بودن    دگی از جنس همان  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره 

  . از جنس خلأ شدن شدهگشوده  یفضا  عنی. طلا یشو طلا م  (حقیقت وجودی انسان)]

فقط    ،اگر پا هست  رد؛یگپا از سر فرمان م   دیدانم  ؛ باش  ذهناز جنس من   توان فقط م  عنی  ،اگر پا هست

م  چ   ،کن حرکت  خودت  م آن   ،یندار   یزیاز  سر  م  عن ی  ،ی شوموقع  بی شو عقل  اگر  عقل   هست  عقلی. 

   عن یگنگ    »ی قار  ی شو  گنگ  «اگر  ابزار است.  ذهن. من یشو به سر م  لیفقط، از ابزار تبد  ی . اگر ابزاریشو م

حرف    توان نم  اگر لال هست  نی. پس بنابراندهی گو  عنی   یکه از اول لال بوده و کر بوده. قار  لال و مخصوصاً لال

است که ما به زبان عشق آشنا    لیدل  نیبه ا  ذهندر من   لال بودن ما نسبت به زندگ  .یشو م  ندهیگو  ،بزن

درواقع ترجمۀ غلط    مییگو و هرچه که م  میکن م  تت   ت . زبان عشق سوت است و ما به قول مولانا تمیستین

که    دیبو  خواهد هاست. مولانا م ل لا   هیشب   ول  زند حرف م  ذهنمن .  میی گو م  ذهنسوت است، اگر با من 

  .  می را بلد هست  ذهنزبانِ من م،یانگرفته  ادیزبانِ سوت و زبانِ سون را، زبانِ عشق را  ، زبانِ زندگ  ما

   است مدت رخوارهیو ش دیآ م ایکه، بچه که به دن زند م  لیمولانا تمث خوانم م تانیکه الآن برا لیتمث نیو در ا

   ت فقط ت  ، سوت نکند مدت  یا. اگر بچه کند پس از آن زبان باز م   کند، به مادرش گوش م   کند، سوت م 

که   جهینت  نیبه ا  رود جا م از آن   خاموش باشد.  دیبا  مدت  ی  عنیزبان باز کند.    تواندبچه نم  نیبند ا  تت

   ول  زند درست است که حرف م   ذهن. من میگرفت   ادی را    ذهنو من   مینگرفت   ادیما موقع بزرگ شدن عشق را  

  یی کارها  ی  شیهالال هم با دست    .دیگو نم   یز یاست، چ  یاصطلاح معنو به  یِباز لال  هیشب  دیگو هرچه م   اقعدرو

  یِ باز لال درواقع    دیگو م  ذهنمن   کهن یا  نی. پس بنابرافهمد نم    آدم معمول  چ یه  ، یطور ن ی...اَ ا اُ... ا  ی   کند، م

  لال است.   ذهناست، لال است، من  زندگ

، زبان باز  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره   ذهندر من  : تو گنگ هست دیگو . مدیآن را بو  خواهد م  الآن

 ن یا که درصورت زن حرف م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره به زبان عشق  ،کن زبان باز م. ینکرد

اد   یِفضا  و  بشود  باز  ا  نیرون  مستلزم  مست   نیکار  با  شما  مصاحبت کن   یها است که  و    ، او  مولانا.  با 

  (حقیقت وجودی انسان)]   ١٠[شل شماره برود و زَرِ حضور    ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره  تیها دگ یهمان 

  .حرف بزن  کنار و به زبان زندگ ی را بذار  یبازبه خرد و لال   یبشو لیبشود، از ابزار تبد

  :میارا قبلا خوانده  تی چند ب نیا 
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   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا

   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شدُ دِلَت با آن عدَن  متَّصل

  شُدن  بِو مهراس از خال نیه

  ) ٣١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یراست یآمدش کا نی قُل ز امرِ

  ن یا استینخواهد شد بو در کم

  ) ٣١٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را دارد دانشمند   رید ی  که اگر کس دهد را، باز هم نشان م تیچند ب نیا ای می را خواند تیب نیبارها ا پس

بلندمرتبه م م  رید  کس  ،کس  عن ی  کند، و  ا  یجا اصطلاح عوض کند بهبه  خواهد را  در   صورت ن یخودش، 

به ذهن، ذهن به ذهن و چون   برد را م  ما   رانیدرست کردن د کهنیا ی براخواهد کرد؛   خودش را بدخو و خال

پس ما   د،یآ وجود نمشده در درونِ ما به گشوده  یِ آن فضا  م، یشو م   و خال  میشو ما بدخو م  شود او درست نم

  جا ن یبا آن «عدَن» که در ا  ی متصل بشو  فضا را باز کن  دیکه: تو با  دیگو بعد، محواسمان به خودمان است.  

عدَن    ع،ی: رفسن  د،دانشمن   عنی حبر     پس نترس.     عنیمهراس    ، ییتای  یِعالم قدس، فضا   عن یبلندمرتبه، 

  ، یمتصل شد  صورتنیدر ا ،یشد  ی ییتای یِبا آن فضا  ،ی شد یو با او  یفضا را باز کرد وقت  ن،یبنابرا

  .  سوت کن دیبا یاگر نشد ول ، حرف بزن توان م

  لیکه به من تبد  انسان  یا  عن ی  ن، یراست   ی: ا دیگو است که م  ن یا  یآمده برا  ادی: فرمان قُل که در قرآن زدیگو م

  ی الآن بو؛ برا   ، کن و حرکت نم  یو ساکن شد   یابد  ۀلحظ  نیبه ا  ی و آمد  یفضا باز کرد  تینهای و ب  یشد

  است.   ای کم نخواهد شد، در  رید نی. ازنم تو حرف م قی من ازطر ییگو تو نم  کهنیا

  : دیگو بعد هم م
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  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا

  خش است باغْ کن که لبتَلَف کم  نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
ها  مولانا ذهنت را خاموش کن. ما، اگر بچه  دیگو چرا م  میفهم  خاموش باش، ذهنت را خاموش کن. الآن م  پس

  مدت   م، یذهنمان را ساکت کن   دیصبر کنند و گوش بدهند به مادرشان زبان باز کنند، ما هم با  دوسال    ی  دیبا

  . م یاوریدرن  یبازلال   م،یحرف نزن  مان  ذهنو خودمان با من   میبه مولانا گوش کن   ا ی  م،ی گوش کن  مان به مادرِ زندگ

باش    فرمانِ زندگ  عن یخاموش  ب  اَت آب  برا  تلَفَ  یخود یرا  زندگ  کهن یا  ینکن   باغ ب  اَت و  درون    رون یدر 

است. م  دهیخش رون یکه درونِ ما بسته شده، انعکاسش در ب دینیب   بهتر    دهیدرد است. بله، پس باغ ما خش

  ن ینه؟ نه ا  ای   میزبانِ عشق، زبان باز کن  به  میتوان ما م  ایاست که آ  نیحالا، صحبت سر ا.  میاست که ساکت بشو

  : میرا داشت  تیب نیما حرف بزند. ا  قیعشق ازطر ا ی و زندگ  م ی فضا را باز کن کهن یزبان، ا

  اَنصتُوا  دیشما خاموش باش پس

  وگو  تان من شوم در گفتزبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما    یجا من به   دیزن که باهم حرف م   هاتا شما انسان   دی: شما خاموش باشدیگوخدا م   د،یگو به ما م   زندگ

حرف    تانذهنمن حرف بزنم، شما با من   دیبذار  زنم، سون حرف م  قیعدم حرف بزنم. من ازطر   یِ از فضا

  به مادرش گوش کند:  دیکه بچه بامربوط است به آن  تی چند ب  نی. بله، ادینزن

  جنسِ تو  او زبان نَ  ،تو گوش چون

  نْصتُوا را حق بفرمود: اَ گوشها

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنوش یش دیاول چون بزا کودک

  خاموش باشد، او جمله گوش   مدت

  ) ١۶٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  لب دوختن  دش ی بام  مدّت

  سخن، تا او سخن آموختن  از

  ) ١۶٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  ری ش ینوشنده  رخوار،یش  عنی  رنوشیش بله،

او حرف بزند.   دیبا م،یحرف بزن  دیما نبا  موقعچیکه: خداوند از جنسِ زبان است و ما از جنسِ گوش. ه دیگو م

  ق ی ازطر  حت  زند . او حرف ممیگوش هست   شهیشده، پس ما هممرکز ما عدم باشد و فضا گشوده   دیبا  کارنیا  یبرا

   زندگ  زنند خودشان حرف نم  زنند، حرف م   درست   زنند، که حرف م   ییهاآن   .میکن ما، ما خودمان هم گوش م

از جنس زبان، ما از    زندگ  م،یکه ما از جنسِ گوش هست  میشو . پس ما الآن متوجه مزند ها حرف م آن   قیازطر

ما   ، ذهندر من   م یآور درم  یباز لال   م، یزن م الآن هم اگر حرف.  می گوش باش  دیبا  شه ی. ما هم می ستیجنس هم ن 

گرفت. خداوند فرموده    مینخواه  ادی زبانِ سوت را    ایپس زبانِ عشق    میزن . ما چون حرف م میزن محرف    میدار

 رخوار یو ش  دیآ م  ا یکودک به دن  وقت   . دیحرف نزن ذهنبا من    عنی  د؛یگوش بده  دی ها، که ساکت باشبه گوش 

لبش را بدوزد، از    مدت  دی. بازند بچه حرف نم  دینیباش گوش باشد. مخاموش باشد همه   مدت  دیاست با

  است. ا ی دن نیدر ا نی. ااموزدیچه؟ از سخن گفتن، تا او سخن ب

    کندم  تنباشد گوش و ت  ور

    کندم تیرا گنگِ گ  شتنیخو

  ) ١۶٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

راصل ک ،  ش نبود آغاز گوشک  

  کند در نطق، جوش  باشد، ک  لال

  ) ١۶٢۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نطق را  دی اول سمع با زآنکه

  منطق از ره سمع اندر آ  یسو

  ) ١۶٢٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است که مرغان را بدان خوانند، زبان کودکانه.   یا: کلمه ت ت و

.  ردیگ نم  ادیسخن گفتن    نی کردن و گوش ندهد، ا  تشروع کند به ت  دوماه،  ماه  یهمان    یااگر بچه  و

  ها ن یهمۀ ا  میگو م.  میقطع شد  کهنیا  یبرا  م؛یریب  ادیرا    زندگ  قیما هم متأسفانه نتوانستم سخن گفتن ازطر

را رفته و    ذهنراه من   طور کلبه  تی. بشرمی کن را ما ملامت نم  کسچ یما است، ه  عشق   ریپرورشِ غ  خاطرِبه

  م، یکن فرزندانمان را بزرگ م  تیو جسم   جسم   یِار یو هش  ییجدا  ، دگیعشق را فراموش کرده. ما براساسِ همان

  تسلسل ادامه دارد.   نیاند و ابزرگ کرده یطور خود ما را هم آن 

بزرگ  کهنیتان را ضمن اشما مادر، بچه عنیبشود؛  عقط دیتسلسل با نیمولانا ا یشاگردها  لۀیوسبه ییجای

که به خداوند هم گوش    دی کن  حال  یجور  یبه او    دی. پس شما بادیبه عشق زنده نگه دار  شهیهم  دیبا  دیکن م

: کر مادرزاد که از  دیگو م  د؟ یکن . توجه م ردیب  اد یه که هر دو را  بده، به من هم گوش بده به او هم گوش بد

  شود  لال م  شنود مادرش را نم  یِکر مادرزاد باشد چون صدا  هرکس  دیدان . مشود نداده لال م  گوشآغاز  

   عنیعشق؛    یِصدا  دنِیلحاظ شنلحاظ خداوند، به به  م،یما هم از اول کر مادرزاد بودزبان باز کند.    تواند نم

م  شه یهم درحال   ی  م یتوانست ما  نزن  قدرنی ا  م،یکن  وتس   میشو م  ده یهمان  که مقدار    ق ی ازطر  م یحرف 

  کنند،  باز م   ریکه از ش   طورن یهم  ، دگیبنند و از همان  دهی همان  جیتدرامان دارد که انسان را به   نیا  .ها دگ یهمان 

  م، یزن م  م،یزن م   م، یزن حرف م  ها دگیهمان   قیمرتب ازطر    . همیباز نشد  دگ ید. ما از همان نباز کن  دگیاز همان

  .  م یستیسوت بلد ن  م،یزناش حرف م ما همه   م،یزن م

سوت    میتوان هفتاد سالمان است، هشتاد سالمان است م  که: خوب ما مثل، آن مثال است، حت   دیگو مولانا م

  .  میاجرا کن  در هر سن میتوان سه سال را ما م ‐دو نی. ا م یزبان باز کن م، یبه خداوند گوش بده جه یدرنت م،ی کن

کار با سوت   نی. امیجسممان را، به خداوند گوش بده  دهییکه ما را زا  ینه مادر  م،ی گوش بده  مان لبه مادرِ اص

که    یکش نبود آغاز گوش»، کر مادرزاد  ،: «کر اصلدیگو م   نیهم  یبرا.  میبن   دینبا  ت . تردیگ هن صورت مذ

از اول گوش نداشته «لال باشد، ک    «وشعنیکند در نطق، ج    نم  باززبان به حرف زدن. ما هم که از اول    کند

  د یبا  ییجا  ی از    .میحرف بزن  میتوان به زبان سوت نم  م،یحرف بزن  میتوان به زبان عشق نم  میبود  یکر معنو 

به نطق،   میگوش بده  دیاول با  کهنیا  ینطق را» برا  دیاول سمع با  «زآنکه  .میخودمان کار کن  یرو  میشروع کن

  که  درحال  میبه خداوند گوش بده  دی. پس ما اول بامییا یبه حرف زدن ب  م، ییایگوش دادن به منطق ب  قیبعد ازطر

 ها  دگ یهمان   از   ر یبه فکر د  یاز فکر   دن یذهن و پر  ق یاگر ازطر  شود ذهنمان ساکت م  م،یکن ذهنمان را ساکت م

  . دینخواه  یز یشما چ
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بررس  قاًیعم  اگر زندگ   زندگ   دهد را که ذهن نشان م  یز یکه چ   د یو درک کن  د یکن   شما  از آن     ندارد، من 

  ی افُرجه   ی رشتۀ فکرِ بعداز فکر و    نیا  شود منفصل م  واشیواش یبه فروکش،    کند ذهن شروع م   خواهم؛ نم

  ی جور و سوت و سون چه   به زبان زندگ  که  دهد م  اد ی بالا و به شما    دیآ م   رجه زندگفُ  نیاز ا  د،یآ م  شیپ

  : تیب نیحرف زد و ا شود م

  ظاهر آمد چون غبار   یو گو گفت

  دار خاموش خو کن هوش  مدت

  )  ۵٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

آدم در   ند،ی آدم بب  گذارد نم  بندد، ها را م که چشم   ستی مثل غبار   ها دگ یبراساسِ همان   ذهنمن   یوگوگفت

   هوشِ زندگ   نیا  ا یکه آ  ن یخو کن، ذهن را خاموش کن، بذار بب   به خاموش  مدت ی.  شود گم م   ش یفکرها

شروع    زندگ  پسخودش را بدهد.    وشبدهد، ه    رجسمیبه تو هوش بدهد، هوشِ غ   نه؟ بذار زندگ  ای  دیآ م

  د یرا شما بن   نیتمر  نیو ا  می حرف نزن  ها دگ یما با ذهنمان براساسِ همان  قتاًیما حرف زدن اگر حق  قیازطر  کند م

همان براساسِ  من  نم  ها دگی که  دردها  ز  خواهم و  را  خودتان  و  بزنم  بذار  ریحرف  موفق    د،ینورافکن  شما 

اصطلاح کشش به جدل و بحث و نشان دادنِ خود و من هم هستم و من را  و به  لیم   نیا  دیدید  هرجا  .دیشو م

  یی توقع شناسا  دیکن م   یکار   ی   دیدیهرجا د!  دیساکت باش  د،یآ و من بهتر از شما هستم و ... م  دین یهم بب

   که بروم در زندگ   دیآ م   لی م ی  ا یبدهند، توجه بدهند،    دییدست بزنند به شما، تأ  د،یپاداش دار  ی   د،یدار

خودتان را درست    عقب زندگ  دیرا درست کنم؛ بش  شان کنم تا زندگ   حتیها نص دخالت کنم، به آن   رانید

  م؛ یکه بفهمند ما هم هست   می دعوا کن   میدرست کن   یاصحنه  ی  ای ما،    میبشو  دهیکه د  دیآ خشم م   هرموقع  .دی کن

  ذهنلحاظ من به   م یخواه که ما م   ست موقع  ها نی. همۀ اردیگ همه با ذهن صورت م  ها ن ی. امیکن   ز یپره  هان یاز ا

هوشِ    واشیواش ی  د،یکن  زیپره   هان ی. اگر شما از اردیگصورت م   ده یهمان  ذهن   تیبا فعال  هان یو ا  میارضاء بشو

  به شما. بله،  دیآ م  زندگ

  خارم ها دارم، سرِ غواص م دل موج نیا در

  ؟یسزاوارِ گهربار   کو دامن فهم ول 

  ) ٢۵٣٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  
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غزل،    نیمثل ا  دیآ موج م  است،یکه به حضور زنده شده مثل در   . دل انساناستی: دل من مثل دردیگو م  مولانا

  د، یبه دامنتان ببر  دیزیرا بر شیو گوهرها  د یغزل را بخوان  ن یاگر شما ا  قتاًی. حق ادیز یدر آن چه هست؟ گوهرها 

ما    مییگو م  دیآ که م  . هر غواصخواهم م  اصغو  ی ها دارم»  دل موج   نی«در اتان است.  گوهرها بس   نیهم

بفهمد، واقعاً    کس  عن یکو دامن فهم؟ «دامن فهم»    ول   .دیگوهرها را جمع کن   دییبفرما  م،یمخلص شما هست

  طور ن یکوتاه است و هم اریبس  ذهنصورتِ من ها به در دامنش. دامنۀ فهم آدم زدیرا بر هان یدامنش را باز کند، ا

مردم    ای آ  آورد، گوهر م  د،ی آ م   موج  زم؟یبر  شیمن گوهر برا  ما را دارد که  یجمع کردنِ گوهرها   اقتِیل   چه کس

پس   گوهر هستند؟ دردها گوهر هستند؟   ها  دگینظرشان همانبه   ا یگوهرها را دارند؟    نیا  اقتِ ی ل  اندازۀ کاف به

  زد، یخ و موج برم  است یکه در دلش در  هر انسان   ا یمولانا    یکه گوهرها   می را دار  نیکه ما بله! فهم ا   میریگ م   ادی

ا بپربه   هاوج م   نیما از  ا  میبرو  رجه یش  م یصورت غواص  ا  . رونیب  م یرا بش  هان یو   ذهن من   ن یبله، دامن فهم   

فقط    ذهنکه من   مینیب م  که ن یا  یرا برا  نیا  میی گو کوتاه است. چرا؟ م  اریبس  ذهن)](افسانه من   ٩[شل شماره 

  ١٠[شل شماره   کند م  دایدامن فهم ما گسترش پ   ول  داند، را گوهر م  ها دگ یهمان   هاست، دگیدر فکر همان

و    م یو فضا را باز کن  نمرکزما  م یعدم را بذار  که درصورت  م، یشو و سزاوار گوهر م  (حقیقت وجودی انسان)]

  . بله، زدیخ گهربار در دل ما هم برم   امواج مدت یاز و پس ستیکه گوهر چ می کن ییشناسا

  بستم، خمش کردم، اگر چه پرغم و دردم  دهان

  ی آتش به ستّار نیکن، در ا  صبرم افزون ایخدا

  ) ٢۵٣٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

و خاموش   م یکه دهانمان را ببند  کند هم به ما م  حتی نص  ی : دهانم را بستم، خاموش کردم و  دیگو م  پس

. پس ما گرچه که  دید  میگوهر را نخواه  زند ذهن حرف م  که . تا زمان میذهنمان را، گوهرها را جمع کن  میبن

  یی جور دردهاکه چه   میکن را فراموش م  مان  ذهنو فعلا من   میبند دهانمان را م  ول  م، یدار  اد یغم و غصه و درد ز

که:    دیبو  خواست بالا م  ت یم و غصۀ مولانا با ما فرق دارد. در بغ  البته  .میکن گوهرها را جمع م  نیدارد و ا

  ن یدامن پر کنند از اکه دامن   ستیگوهرشناس ن  ول  آورم، گوهرها را م  نی«مردم اندر حسرتِ فهم درست» ا

من    هنوزعارف باشد،    هم از زبانِ  ن یحالا ا  کنم،  پس من خاموش مرا درست کنند.    شان گوهرها ببرند زندگ

است چه بخواهد مولانا باشد، چه   یاریها را دارم و باز هم صحبتِ هشکردن آدم  داریغم و غصۀ زنده کردن و ب

ا  دیگو صورتِ ما باشد؛ مبخواهد به  واش یواش ی . پس خداوند  ی آتش به ستاّر   ن یکه: صبرم را اضافه کن در 

به خودتان    دیرا بخواه  تیب   نیا  شما   ماست.  ی هاب یع  ۀ است، پوشانندبه ما و ستاّر    دهد ما را نشان م  یِدردها 



ۀ   برنامه       Program # 888                                                                                      ۸۸۸شمار

  65صفحه: 

لحظه همۀ    نیکه قضا در ا  دانم  و م   کنم و خاموش م  بندم را م  ذهنکه: من دهانِ من   دییگو م   دیاعمال کن

ا  یدردها  همۀ  داد،  نخواهد  نشان  من  به  را  ا  یرادها یمن  قضا  قانون  داد؛  نخواهد  نشان  را  است که    نیمن 

صبر    دیبا  عن یکه صبرم را اضافه کند،    خواهم م  از زندگ  ییاورد و من با فضاگشایرا بالا ب  هانیا  واشیواشی

و    میخداوند ستّار است و ما آتشِ درد دار  میدان و م  میکن  ادیصبرمان را ز  ییبا فضاگشا  می خواه ما م  پس  کنم.

ی   نی همفعلا  برم  تیفی قدم را با ک نم  موقعچ یه  م،یدار یدرد دارم همه را    همهنیکه من ا  مییگو به من    جا

ا قضا  قانون  نه!  خداوند.  بده  به  نینشان  م   جی تدراست که  م  اکه  وقت   میرو جلو    شتر یب  مان ی روین  خرُدخُرد 

  .دهد دردها را نشان م شود، م

سؤال    د، یکه اگر صبر نکن  دیفکر کن  د،یتندتند حرف بزن  است، ه  ادی دردتان ز  کهن یکه باوجود ا دینخواه  شما

و در    دیخاموش باش   د،ی. نه! ذهن را خاموش کندیمسائلتان را حل کن  دیتوان زودتر م  د؛یور بدوآن   ورن یا  د،یبن

ا  نیا که  باشد  به خودتان  حواستان  باک  ن یلحظه  دار  ییدردها  دیدان م   باشد،  تیف یلحظه  خداوند    ول   دیرا 

نشان    یز یچ  مدتیرا به شما نشان خواهد داد و اگر    هان یا  دیرو که جلو م   جیتدرو به   هاستب یپوشانندۀ ع 

نشان نداده، حتماً تمام    یز یمن فکر کردم که شش ماه است به من چ   دیینگو  کند؛ م  تینداد، دارد شما را تقو

  پس  .ییبا فضاگشا میکن خودمان کار م  یِرو   شهی. ما هم شود ست نشده باشد و تمام نمشده. نه! تمام ممن ا

م  را  م  م،یبند دهانمان  ا  م،یشو ساکت  قدم   نیفقط  تنها  که  را  م  ست لحظه    م، یبردار  تیفیباک   میتوان که 

ا  میدار برم  تیف یباک باشد ما از ذهن    یطورکه اگر آن  شود، درد دارم چه م  همهنیکه ا  میستیفکر ن  نی و به 

  . میخاموش باش  میتوان نم م،یی ایب  رونیب میتوان نم

 نیاند که ااز آن بالا به ما گفته   همهنیاند بالا و ااند، رفته اند مثل مولانا و عارف بوده هم که آمده   ییهاو انسان

اند، کارشان  ها هم درواقع تابع قضا بودهآن   ند؛یب را خارستان م  جان یشما ا  دیباغ است، فقط د  باست،یجهان ز

! گفته  نمی به چشم خودم بب  د یبذار من زنده باشم تمام جهان را زنده کنم با  نگفته   مولانا   اند.اند، رفته را کرده 

  طور، ن یما هم همشد، نوشته شد، من سهمم را گذاشتم و رفتم؛    انی قضا هستم و هرچه که از من ب  ارِیمن دراخت 

  زد، یبه فکر و عملمان بر  دگ و عشق زن  که خرد زندگ   ی طور به   میرسانکامل به انجام م  تِیفیه را باکلحظ  نیا

که در فکرِ ماست، ما را از آتش درد رها خواهد    میدان که ستّار است و ما م  یبه خداوند  می سپار را م  اشهیبق

  کرد و به آتش عشق زنده خواهد کرد. 

  *** پایان بخش سوم *** 
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است    ن یا  شتریب  ر،یعلاوۀ چند مطلب دقسمت به   نیو منظور از ا  خوانم م   تان یدفتر پنجم را برا  یاز مثنو    قسمت

  ی اسخن اثر سازنده  نیلحظه پرورده نشود، ا  نیشدۀ اگشوده  یما در فضا  و سخن  م ینکن  ییکه اگر ما فضاگشا

  نخواهد داشت. رونیدر ب

بام،    طورن یو هم  دیآ بر سرِ روزن! و آمدن سر روزن که نور م   ای بر بام! ب  ای بعارف    یگفت که ا   م یغزل ما داشت  در

ا  میگفت بده  نیمعادلِ  اجازه  شما  دسترس  زندگ   دیاست که  شما  روزن    دیگو م  وقتکند.    دایپ   به  روزن، 

هستند به شما    ها دگیهمانکه    ها نییکه پا  ستی بلند   یو بام هم جا   تابد جا نور به اتاق مکه از آن   ستیاچهیدر

ما نفوذ داشته    یرو   توانند نم  ها دگیکه همان  ست و هر دو حالت  دیدار  ها دسترس ندارند و شما به آن   دسترس

    است.  تیاهمیموضوع ب  نیا ذهنمن  یباشند در آن لحظه، و گرچه که برا

شد، مردم حرف ما را قبول خواهند کرد.  با  یو منطقمان قو   م یکه اگر ما استدلال بن  م یکن ذهن ما تصور م  در

  ن ی شد؛ مر ا  می ها نخواهآن  رییسبب تغ   ول   میتصور غلط است! گرچه که ما ممن است مستدَل حرف بزن  نیا

رنگ و    که و شما با تأمل و درحال  ظهلح   نیشدۀ اگشوده  یدر فضا   ییسخن ما پخته بشود، دم بشد مثل چا

   ذهنقانون که حرف من   نی ا  .ستیکارگر ن  ، ذهنبا من  لیجت و دل. پس حدیدارد، شما آن را اَدا کن  یاریهش  یبو

  ست، یکارگر ن   کند، داشته باشد اثر نم  یمعنو   یهرچقدر هم مستدل باشد و رنگ و بو   زد یخ برم  ذهنکه از من 

حضور؛ بله    ی حرکت کنند بروند به فضا   ذهنکه مردم از من   شود سبب نم  کند،  نم  آبادان  جادیجهان ا  نیدر ا

تان بچه   یمثلا رو   دیبن   یکار   ی   دیخواه  مهم است، که شما اگر م  .کند م   و عصبان  کند در ممردم را از راه به 

  د ییبو سخناصولا  ایبشود،  رییسبب تغ کهی طور به دی بذار یهمسرتان اثر یرو  ای عنوان مثال، به دیاثر بذار

پخته نشده باشد صرفاً از    اگر  شده پخته شده باشد. گشوده  ی در دل شما، در فضا  دیبا  ند،یها بنشکه به دل 

دردها هم   ۀیمقاومت منظور ما بق  مییگو م  قضاوت و مقاومت، وقت   یهات ی مخصوصاً خاص  د،یآ م  ذهنمن 

  است.   مزدی کار ب  ی  نیخشم داشته باشد، ترس داشته باشد، کارگر نخواهد بود. بنابرا  یبو  هست، مثلا رنگ و 

وجود دارد که روباه    یخر    ی   خوانم، از آن م   تیچند ب  ی البته که فقط    خوانم قصه، که همه را نم   نیا  در

   و حتبِبرد    ه روباه هم سهم خر را بدَِرد و بخورد، البت نیا  ریبدهد و ببرد به جنگل و ش  بیرا فر  نیا  خواهد م

روباه     پرت کرده و فرار کرده؛ ول  یخودش را از بلند   ده، خطر افتاروباه را باور کرده و به   یها حرف   بار ی خر  

را که نمادِ   ت یوضع  ی ست ذهننماد من  جان یخر که در ا کهن یا یخر را متقاعد کند، برا  شود دوباره موفق م

گرسنه    د،یکن مثلا شما کار م  جان یکه ا  دهد روباه وعده م   کهن یا  یبرا  .شود متصور م  ندهیاست در آ  ت یموفق

  ، آزاد باش  توان در جنگل م   کشد؛ م  ادیو کار ز  دهد او به تو غذا نم  د،یهست  نوایآدم ب  ی و خرِ    دیمان م
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آن    ،ی آن آزاد  ماطور شچه .  کن م  بخواه  یکار   گذارد، هر  پشتت نم  یبار رو  و کس  یبچر  خواه  هرچقدر م

و   کن خدمت م   یشخص دار  نیا  یبرا  جان یا  یآمد  خوب را گذاشت  و استراحت و زندگ  دنیو خواب  دنیچر

  ی ها جا، فقط با تجسمآن  کند کار نم  تیخر با واقع   البته  خر.  یبرا  ستی خوب  و زندگ  تیوعدۀ موفقخوب  البته  

و    هانیهمه کار و دردسر و رنج و ا  نیو از ا  شوم صاحبم رها م   ن یجا از شر همآن  روم که م  کند کار م   ذهن

  د که احتمال دار  داند جنگل و م   نیکه دوباره برود به ا  شود همه ترس و استدلال متقاعد م پس از آن   جه یدرنت

  :دیگو بشود. پس م  ر یطعمۀ ش

  د یآن خر شن زارسبزه یِو بو  رنگ

  د یها ز طبع او رمحجت جمله

  ) ٢۴۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  محتاج مطَر شد، و ابر نَه  تشنه

  البْقَر بد صبر، نَه را جوعُ نَفْس

  ) ٢۴۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پدر  یآهن بود صبر ا اسپرِ

  الظَّفَرنبشته بر سپر جاء حق

  ) ٢۴۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یگاو   گرسنگ کند، نم  ی ریاز خوردن احساس س  مار یکه ب یماریب البقَر: نوع ُ باران؛ جوع  عنیمطرَ  پس،

 شتر یهرچه ب   خواهد  اش مکه توازن ندارد، همه   ست ذهنمن   ازحدّ ش یخواستن ب  تی خاص  ن یالبقر همجوع   نیا

  ن یا  دیو ما هم با  ست دچار همچون مرض  ستذهننماد من   نیقصه خر هم که هم   نیو در ا  شود نم  ریبهتر و س

ما تجسم   عن یزار را در ذهنش تجسم کرد  سبزه   ی خر رنگ و بو   پس   . مینی ماست بب  یریناپذی ریالبقر را که س جوع 

  یاز جنس ذهن است. حالا اگر    ذهن   یهال یکه دل  دی کن . پس توجه م دیاز ذهن او پر  هال ی. همۀ دلمیکن م

  ر ید  عبارتبه  .دانست را م  ریخطرِ ش   که درحال  زدزار گولَش نم خر بود طَمع سبزه   ن یدر ا  ییفضاگشا  نشِیب

و    انی و ما دچار ضرر و ز  ردیگ نم   ذهنحرص ما را در من   ی جلو   ذهن  یهاکه استدلال   د یبو  خواهد مولانا م 

  . می کار را بن نیا د یکه نبا میدان ذهناً م که درحال م،یده به خودمان م  جان یهاب ی ها آسموقع   بعض
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 نیا  اش . معنریدر آسمان ابر باشد د  دیباران با  ی. براستیتشنه محتاج باران شد اما ابر ن  دیگو م  نیبنابرا

ما که در    یبرا  طورن یداده و هم  یداستان رو   نیخرِ ا  یکه برا  ست الیو خ   تصور، تصور ذهن  نیهست که ا

و    شود آلوده م   مانی ار یهش  تیفیک   ذهنمن   بالحظه    ن یا  کهن یو ا  ندهی آ  تیتصورات ما از موفق  میدار  ذهنمن 

به فکر و عملمان، نه خرد    زدیر م   ذهنمن   ی و انرژ  می کن و انتخاب م  م یریگ م  می تصم  مان ذهنمن   لۀیوسبه

نفر تشنه است در    ی که    دی حساب کن  شما   »تشنه محتاج باران شد اما ابر وجود ندارد.«  نینمادِ هم   نیا  ؛زندگ

 است که باران را در ذهنش تجسم   نی. پس تنها راه استیسرش ن  یبالا  یابر  که محتاج باران است ول  ابانیب

  .ستیکند، باران که الآن ن 

  ا ی  د؛یآ خرد م  د،یآ م  یار ی هش   د،یآ باران م  ازطرف زندگ   میکن لحظه ما فضا را باز م   ن یدر ا  ای   نیبنابرا  پس

   ذهن . عقل مندیآ م   ذهنعقل من   نیپس بنابرا  د؟یایاز کجا باران خرد ب  ری. درید  ستیابر ن  میاگر ذهن را بست

م  میی بو  م یخواه م آلوده  کارا  کند که  هم   اصلا  .دندار  ییو  د  نیصحبت  بدان  ری است  شما  با    وقت   د یکه 

  د یبو  خواهد  ندارد و درواقع مولانا م  ی اثر  چیاست، ه   مزد یصحبت فقط کار ب  نیا  د،یکن صحبت م   تانذهنمن 

ا   ی و معنو   م یما عالم هست  ندیگو هرحال مکه به   ستییعلما   ای خاطر استادان  خراب شده به  همه ن یکه جهان 

 پس  .کشند م   راههی ها به بمردم را آن   کنند، ها خراب مجهان را آن   ستند؛ین   یدارند، معنو  ذهنمن   ول  میهست

که خودمان در    میبده  رییتغ  میاصطلاح بخواهها را به و آن  میریعهده برا به  رانی د  ییما راهنما  دیبا  موقع

  ی درواقع مرکز عدم است، آسمان فضا   الآن ابر هست. ابر  ن یهم  م،یاخودمان فضا را باز کرده  م،ی بام هست  یبالا

ابرگشوده اگر  باران  ست،ین  آسمان   ستین  ی شده است.  ن   پس    تشنه «  است.   ذهندرواقع زهرِ من   ست؛یهم 

حال    نی و در ع  خواهم م  خواهم  دارد به م  دیشد  ما هم گرسنگ ذهننفْس ما، من   ؛»محتاج مطرَ شد، و ابر نَه

و در  .  میریرا ب  ذهنخواستن من   یجلو   میو صبر بتوان  ییبا فضاگشا  دیما با  عنی صبر ندارد.    ترس دارد ول

هرچه که از     عنی  کند، اثر نم   ر یشمش  ا ی  شود از آن رد نم  ریو ت  کند که سپرِ آهن که ما را حفظ م دیگو م نییپا

خودمان را    ی که جلو   سپر. سپر آهن   عنیصبر است. اسپر    کند،  به ما اثر نم  دیآ آن م  ات یو تحر  ذهنمن 

م   میریب سپر نوشته که هرکس  نیا  ی صبر است و خداوند رو  دیگو   ند ظفر پم  دایصبر ب عنی  کند   م   روز یپ  .شود  

    انیآرد مقَلّد در ب لی صد دل 

  انیآن را نه از ع دی گو اسیق از

  ) ٢۴٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  



ۀ   برنامه       Program # 888                                                                                      ۸۸۸شمار

  69صفحه: 

شنآلوده  م شست یست، الا م  

  ست یجز پش ن مشستش، ول یِبو

  ) ٢۴٧١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یمر  یمش گردد ا که پش  تا

    دیدر آن روضه چر  دی با سالها

  ) ٢۴٧٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شعنی:  پ  ذهنمن   بافتِ  نیهم   جان یمدفوع، کثافت، و در ا    ّعن یو محصول آن است؛ بله. و مقلد   ذهنمن ؛  

  م یهمه هم تعصب دار  نیو ا  می دار  ذهناست که اگر من   دارکنندهیب  دیشا  دی. اگر توجه کن کند م   د یتقل  ذهنمن 

  .  میران گرفتیاش از دها را همه آن  مان،ٔ دهیهمان  یمان و باورها به دانش

از طر   ذهنمن   عن یمقلدّ    دیگو م ب  ند، یبم   ها دگ یهمان  قیکه  دل  انشیدر  دل  هزاران   آورد،  م  لی صدتا    ل یتا 

ها کرده، با آن   ره یرا ذخ  هانی . اآورد م  ده یهمان  یالوها   سۀیرا از مقا  ها ن یو ا  آورد  م  ذهن   ی هال یدل  آورد،  م

  ده یانبار همان  نیاز ا  یز یچکه چه   مینی بب  اسیبه ق  میرو ما مرتب م   عنی  ت،اس  اش ذهنشده و در من   دهیهمان 

  ی قو ل یها هم در استدلال کردن و بحث و جدل کردن خموقع  و بعض  مییگو را م ن یبه اوضاع، هم  خورد ما م 

  ار یبس  اریبس  شیو بقا  ذهنمن   یحق با ماست، برا  میثابت کن  کهن یحق با ماست. ا  م یکن آخرسر ثابت م   م،یهست

و از مرکز عدم، ما حرف را    میکن   یی مر فضاگشا  ست،ی موقع حق با ما ن  چ یکه ه  دیدان مهم است. شما الآن م

  . میاوریو ب میبپز

   عن ی  ان ی. ع انی و ع  یینه از فضاگشا  د،یگو م  ها دگیو همان    ذهناز من   عنی  د»،ی گو  اسی «از ق  نیپس بنابرا 

دارد    ن یقیاست، انسان    نیاست، ع   انی ع  نی. ادیما بو  قیاو از طر  مییگشودن فضا و وصل شدن به خدا، تا بو

آلوده به مش    نیکه ا  دیگو م   اس است.ی ق   ذهن. پس حرف من ستین  ذهنوصل است و حرف من    که به زندگ

  ی هاحرف   ،ذهناز من   میزن موقع ما حرف م   که بعض  دیگو . م ستیمش ن  ول  دهد مش م  یاست، بو

خوش    یاست و مستدَل است و آلوده به بو  علم  نیکه ا  دیآ است، به نظر م  و فلسف  یو معنو  منطق  اریبس

مش دارد،    ی که بو  دیگوم   .ستیمش ن  د یگو م  کند ول م   جادیخوش هم در ما ا  یاوقات بو    است، گاه

  زند،  حرف م  منطق   کند،استدلال م   ذهناست، کثافت است. پس من   داخل آن پش  ول  دهد، خوش م   یبو

  د یگو خانم م   ای که آقا    یطور ن یدرست باشد ا  دیبا  نیکه ا  دیآ و به نظر م   زند حرف م   علم  زند، حرف م   فلسف
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  م، یباورمان بشود عمل کن  م،یریرا دنبالش را ب  نیا  دیما با  دیآ به نظر م  د،یآ م  ییراهنما  یبو  دیآ علم م   یو بو

  ز ی به جز مدفوع چ   نیا  دیگو جا پخته نشده، مو در آن  دیآشده نمگشوده   یاز فضا   د،یآ نم  نیچون از ع   ول

  .نی زهر است ا ست، ین یرید

که درد دارد و    ذهنمن   یهات یمحتوا و خاص  نیا  عنیپش مش بشود،    کهن یا  یکه برا   دیگو م  طورن یهم   و

ا  دگ یهمان  اگشوده   یبه فضا   لیتبد  نیدارد،  مرکز عدم بشود  با  با    ا یدر روضۀ    د یبا  د، یمر  یشده  باغ مولانا 

فضا چر آن   د،یگشودن  بااز  خورد.    دیجا  با  عنیغذا  بهمان   تبمر  دیما  بود،  غزل  و    یبالا  میی ایطور که  بام 

  ل یبشود و تماماً تبد  لیتبد  مان  ذهنش بشود، من مان مش تا پ  م،یاز مرکز عدم غذا بخور  م،یکن  ییفضاگشا

حرف ما اثر نخواهد داشت،   رد،یکار صورت نگ   نیما بتواند حرف بزند. اگر ا  قیاز طر  تا زندگ  ان،یبه ع  میبشو

هم ممن    م،یکن را تلف م  انریهم وقت د  م، یکن هم وقت تلف م  می بدان  دیواقع ما با  درسوت بهتر است.  

کار،    نیدر ا  م یهست  فی ما ضع که در حال  ت، یموقع  نیاست که در ا  ن یهم  ی . برامیببر  راهه یرا به ب رانیاست د

که ما    میاستفاده کن   لانامثل مو   بزرگان  یهایی بهتر است از دانش و راهنما  م،یطور کامل واصل نشدهنوز به 

  . میکن م  میدار

هچون خران خورد و جو، هم  دینبا ک  

  در خُتن چر اَرغَوان   آهوانه

  ) ٢۴٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گل مچر ا ی اسمنی قَرنْفُل   جز 

وخُتن با آن نفر  یبه صحرا ر  

  ) ٢۴٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و گل  حانیرا خُو کن بدان ر معده

  حمت و قوتِ رسل  یابیب تا

  ) ٢۴٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که   هاخ یم یاست از دسته    اهی معطرّ دارد؛ قَرنْفُل: گ  اریبس  ی هااست سرخ رنگ که گل   اَرغوَان: درخت   بله،

همه    هان ی. و منظور از قَرنْفلُ و گل سرخ و ارغوان، اشود دارد و در باغچه کاشته م   نتیز  یآن جنبه   یهاگل
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   ت یخداوند، مثل حس امن  ت یمثل هدا سبب،ی ب  یمثل شاد  م، یده نشان م  ریاست که در تصاو  یی زهایهمان چ 

  د یو «که نبا.  یبچر ها نیاز ا د یبا دیگو و عشق، م  ،ی اری و خود هش  و خرد زندگ  دیآ شده م گشوده  ی که از فضا

   دائماً درد و خوش م،یکن فضا را باز نم که وقت  م،یبخور ذهن یو دردها ها ما خوش  دینبا عن ی جو»،خورد و 

  از اتفاقات بد.  و ناخوش دیآ از اتفاقات خوب م  . خوشمیدار

صورت  به   میباز کن   دیجهان غذا خوردن. و فضا را با  نی از ا  عنی. کاه و جو  خورند خران کاه و جو م   دیگو م

بخور،   هان یاز ا دیگو و گل که م اسمنی . پس ارغوان و قَرنْفُل و میبچر د یبا ییتای ی شده، از فضاگشوده یفضا 

است.    ییتای  ی فضا  جا نیختُن» در ا   ی «صحرا  و   .دیآور م شده از آن گشوده   یاست که با فضا   یی زهایچ   ن یهم

  ی جا آهو آن کهن یا ایو  دیگو آن م یخاطر دوربه دیاست، حالا شا قسمتِ ترکستان شرق دیدان خُتن م  یصحرا

و  خاطر آن ماده.  به  بو است و نافش خوش  چرد ها م از گل  دیدان مش م  یآهو   طورن ی مش وجود دارد و هم

  حان یو گل. ر  حانیو ر  یبخور   دیای ب  یزیور چ از آن   کهنیات را عادت بده به امثل آن آهو باش و معده   دیگو م

هم که گل خوش   اهی گ  عنی و گل  ا  بو  است.  غذا  ها ن یسرخ  نماد  است،  نور  نماد  فضا   ییهمه  از    ی است که 

  . یر یرا ب  غمبرانیپ یو غذا  جا حمت و خرد زندگ. و تا از آندیآ شده مگشوده

  ران ید  ا ی  دهیهمان   یزها یچ   یتمرکزت را نگذار رو   ،یکه فضا را نبند   کند م   دیکه مولانا دارد تأک   دینیب م  پس

  مان، ی با فکرها  ها دگ یهمان   یاز جهان، که ما مرتب با رفتن به رو   ،ی غذا بخور  رونیاش که از بنداشته ب  ذهنو من 

فکر و عملتان    د،یکار را بن  نیکه اگر شما ا  دیبو  خواهد مو  اشتباه است.    ن یا  م،ی ریغذا ب  میخواه  ها ماز آن 

فضا را باز    دیبا  د، یبساز  دیتوان نم  یخوب  ندۀی آ  عن یخودتان موثر نخواهد شد.    ندۀی خودتان و آ  رییدر مورد تغ

فضا    دا. مبادییسخن بو  دیی بو  و اگر سخن   دیبالا برحسب آن عمل کن   دی اوری ب  د،ی فکر را در آن فضا بپز  د،ی کن

  .  دیصحبت کن ذهنو خودتان از من  دیرا ببند

من  دینیب م با  حالا  تا  ما  من  م،یاصحبت کرده   ذهنکه  من   م،یاکرده   تیترب  ذهنبا  پ  ذهنبا  را    ش ی کارمان 

  ی ها ت یو اگر وضع.  میااستفاده نکرده  ست اصل  تیموفق  م یلحظه که گفت  نیاز خرد و برکت ا  وجه چ یبه ه  م،یابرده

است که قبل از    ن یخاطر ابه  کند، ما را ارضا نمناراحت کننده است و    هان یا  م،یکن ما که الآن برخورد م    زندگ

  ت، ی که اسمش را گذاشت موفق  میدر آن لحظات بردار  که قدم   میانداشته  یپدریرا پ  ما لحظات  هان یبه ا  دنیرس

درست    خته؛یر به آن فکرها م  ، زندگ  ی ادش   ، عشق زندگ  ، برکت زندگ  ، خرد زندگ  ، چراکه حمت زندگ

  است؟
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  که و جو باز کن  نیمعده ز یِخو

  و گل آغاز کن  حانیر  خوردنِ

  ) ٢۴٧۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کشَد کهدان م  یِتن سو ۀمعد

  کشَد م  حانیر  یِدل سو ۀمعد

  ) ٢۴٧٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کاه و جو خورد، قربان شود  هرکه

  نورِ حق خورد، قرآن شود  هرکه

  ) ٢۴٧٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ییشدن، مورد تأ  دهیباز کن، دنبال د  رونیب  یغذا   عنیخودت را از کاه و جو،    یکه، معدۀ معنو   دیگو م  پس

.  خورد  م   ذهنکه من   زها،ی چ  جورنیاز صحبت خود و ا   قدرشناس  یتقاضا   ایقرار گرفتن، مورد توجه قرار گرفتن  

  ی باز کن. و از فضا   هان یات را از اهتو معد   د،یگو م کاه و جو است،    خورد م  ردیگاز جهان م   ذهنمن هرچه که  

داشته     ذهنو بدان که اگر من بو بخور.  خوش   یهابو و علف خوش   ی هاشده، گل گشوده  ی فضا  نیاز ا  ، ییتای

معدۀ او، خواست او،     دان است. اما اگر فضا را باز کنکاه کاه است،    یبه سو   ذهنمعدۀ من   ذهنمن   لیم  باش

  بو است.  خوش ی هاو گل هااه یگ  یبه سو

  ی فضا   نیکه ا  م، یفضا را باز کن   نیو ا  م یخودمان بذار  ی تمرکز خودمان را رو  کهنی جز ا  م یندار  یاپس ما چاره 

  یی عاقبت به جا  خورد م  را جهان    نیو کاه و جو ا  دارد را نگه م  ذهنمن   هر کسشده ما را بِشد.  گشوده

استفاده   تیموفقعدم  لیعنوان تمث از آن به است که زندگ نیمنظور ا شود م قربان شود، م  و قربان رسد نم

 ی در امور معنو   خورند،  شست م  ی در امور ماد   خورند،  ها در روابط شست مکه آدم  می نیب ما مرتب م  .کند م

هستند    کسان  هان یو ا  شود خراب م  زیآخرسر همه چ   کشند،  م  کشند، م  کشند،زحمت م   خورند، مشست  

   نگه دارند.   توانند  و دردها، نم  ها دگیهمان  یغذا  عنیندارند و خودشان را از کاه و جو،    ز یپره  هان یا  دیگو که م

و    دیخودتان را، معدۀ خودتان را، از خوردن درد باز کن   د یدرد است. شما با  دیآ که از جهان م  یی از غذاها  ی

  د ی را بن   کارنیدرد بدهم. اگر ا   هم به کس  خواهم  درد بشم و نم  خواهم  نم  ریکه: من د  دییگو . مدینگه دار
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با    دهد، هم به شما درد ن  و کس  دیدرد نده   که به کس دیو مرتب مواظب باش .  دیاکرده   یخوب لی به خودتان خ

قرآن آن    جانی. در اشود اسرار م  نۀی درونش، گنج   اش،نه ی آخرسر س ردیور غذا باز آن   . و اگر کسییفضاگشا

.  یشوقرآن م  یبه    لیکه، تو هم تبد  دیگو بله چون آن با ارزش است از نظر مولانا، م   ست،یکتاب قرآن ن

  : دیگو . بعد مبن انی آن را ب توان و م  دیآ م اتنه یراز در درون س

    نیپش ه میتو مشست و، ن مین

  ن ی پش، افزا مشِ چ فزای م نیه

  ) ٢۴٧٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یو صد ب  لیمقَلّد صد دل  آن

  جان   چیزبان آرد، ندارد ه در

  ) ٢۴٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ندارد جان و فَر ندهیگو چونکه

  بود برگ و ثَمر؟  او را ک گفتِ

  ) ٢۴٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نخواهد    وهی م  عنیشده پخته نشود، برگ و ثَمر  گشوده   یکه، اگر گفتار ما در فضا   دیگو  م  نییپا  تیهمان ب  دینیبب

ه «ن  یاجهینت   چیه   ،یینوا  چیداشت.  و  داشت.  مشست   مینخواهد  ن  تو  ه   می و،   شعنی  ن»، یپ  کس    هر 

حضور مش   یار ی پش است، هش   جسم  یار ی هش  .جسم   ی اریهش   مقدار یحضور دارد    یار ی هش  مقدار ی

 یی فضاگشا  د یلحظه با  ن ی. پس در ادیمش را باز کن  ی فضا   دیشما با  دیآ چالش م   ی لحظه    ن یاست. حالا، در ا

  .  دیرا نشان بده ذهنمن   یهات یوخاص  .دیو پش را اضافه کن  د ینه فضا را ببند د،یآ اگر چالش م د،ی کن

م  تیب  نیا ب  جا همه   تواند اول  م   عنی.  فتد یاتفاق  لحظه  ب  ی برا  تواند هر  اتفاق  ذهناً  فتدیشما     ی . که شما 

م   چالش  یرا،    یامسئله  تجسم  ا  نیاخوب    د،یکن را  شما  م   جادیدر  واکنش گم   کند واکنش  در  شما    که 

   د؟ یفق نشووم  ظهلح   نیو ا  دیجهان را آلوده کن   نیو ا  دی که شما فضا را ببند  شود چالش سبب م  نیا  د؟یشو م

  ت ی فیحضور با ک   یار ی. هشدیحضور داشته باش  تیف یبا ک  یار یلحظه شما هش  نیاست که ا  نیا  تیفقوم   میگفت

به فکر و عملتان    و عشق زندگ  حضورتان خالص است و خرد زندگ  یاریقدر هش. هر چه دیبالا داشته باش
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درد را اضافه    عن ی  د،ی پش را اضافه کن  دیاگر شما فضا را ببند    لحظه؛  نیدر ا  د،یشو فق موم   دیشما دار  زدیر م

  د.  خواهد کر ثمریبالاخره آخرِسر عمر شما را ب کارن یا د،یگم بشو تان ذهن جاناتیدر ه  شتر یو ب دی کن

آگاه باش، آگاه باش، حواست باشد   د،یگو . مدیگو م ن یدوتا ه دینی بب ن»،یپش ه می تو مشست و، ن می«ن

مواظب باش که هر    عن ی  جان یهم در ا  نی. مش چمش را اضافه کن  ، مواظب باش که پش را اضافه نکن

  یی هااز آفت    ی.  یباغ بِچر  نیدر ا  د یبا  هاسال   دیمر  یقبل گفت، ا   ات یاب  . در ستین  ن یمش چ  قتاً یحق   واکنش

  شرفتتان یپ  دیتوان شما م  جا. ولبه آن   میدیرس  میکن خودمان فکر مروی  با مختصر کار    کند، م  دیکه ما را تهد

  ده یدزد  خواهد توجه من م  روم، من در روز م  که وقت   دیبسنج   مقدار یاول    تیمخصوصاً ب  ات،یاب  نیرا با هم 

  شوند  سبب م  هان یا  ایفضا را باز کنم    توانم من م  کنند، م  ختلفم  یمختلف که کارها   یها آدم  لۀیبشود به وس

لحظه   نیخودم است، در ا  ی لحظه رو   نیحواسم در اشدۀ عمل و فضا را ببندم؟     شرط   یمن بروم به الوها 

را    یاریهش   کند، من را اداره م  ذهنو من   کنم عمل م  ی اتومات  یطور ن یو هم  ندهیرفتم گذشته و آ  ای هستم؟  

 ناظر ذهنم هستم؟   ایمن ذهن بدون ناظر الآن دارم    ا یآ  کند؟ م  خواهد که دلش م  یگرفته و هر کار   ارشی در اخت

 دیاکرده   شرفتیپ  د ینی امتحانات شما است که بب  هان ی. اد یو خودتان را بسنج   دیاز خودتان بپرس  د یرا با  هان یا  شما 

  نه؟  ای

م   فکر  پ  دیکن اگر  م   د یکن م  ی فضابند  ول  دیاکرده  شرفتیواقعاً  نشان  واکنش  واکنش   د، یدهو  تان گم  در 

وجود    ن یچو مش   شودصورت فضا بسته م   نیدر ا  د،یشو نم  موفق  دیخور لحظه شست م  نیا  د،یشو م

داشته   دیداشته باشد، آسمان هم با  مابر ه  دیدارد با  اجی احت  که به بارانِ زندگ  لحظه کس  نیندارد. گفت، ا

  د ی گو دارد م  کهن یکه، ابر شو: «آسمان شو، ابر شو، باران ببار»، درست مثل ا  دیگو م   یبعد   اتی اب  درباشد.  

  اور ی آسمان را باز کن، ابر عدم را ب   عنی .  میگو ها، من دارم م  دیگو آسمان شو ابر شو آنگه ببار. آنگه را نم

   عنی.  آورد م  انی و صد ب  لیصد دل   ، ذهنآن من    عنی   مقَلّد»،   «آن موقع شما حرف بزن وگرنه حرف نزن.  آن

.  آورد خوب م  یهال یو دل  آورد م   لی. دل آورد م  لیدلو    کند م   انیافکارش را ب  کند، م  ان یمرتب خودش را ب

مجاب    ودشندارد. خ   نیقیواضح است که  جان ندارد.    کند که خودش را ارائه م   یطورو آن   لشیو دلا  انشی اما ب

دارد. من ذهننشده، خودش ش   دارد. بب   شهیهم م صحبت م مولانا چه   نیشقدر مح ول  ن؛یق یاز    کند   ی   

   ی  رانیاز د  س یاصطلاح رونوو به   د یتقل  یکه هنوز بر بام نرفته است درست است که از رو   انسان معمول 

م   یخوب  یزهایچ م  کند را جمع  ن   بکتا   نی ا  ول  سدینو و کتاب  آن فضا  از  ندارد.  الآن    است.  امدهیجان  و 

    د؟یکن ندارد. شما قبول م وهینداشته باشد گفتارش اثر ندارد، م جان و فَر ندهی اگر گو د،یگو م
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  ندارد جان و فَر   ندهیگو چونکه

  بود برگ و ثَمر؟  او را ک گفتِ

  ) ٢۴٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جلال و شوه و برکت    عنیو جان و فَر، فرَ    دیکن صحبت م  ذهنانقباض و من   یتان از فضا شما به بچه  اگر

و کل    زند عقل کل دارد حرف م  عنی ندارد. جان و فَر   ذهن. که من دیآ ور م از آن  کهی زیآن چ   عنیفَر    ،یزدیا

هم    ع یطور وسشده که به گشوده  ی فضا  ن یا.  دیزن حرف نم  ذهنعنوان من شما به   کند، حل ارائه م راه   ند،یب را م 

ندارد جان و    ندهی . «چونکه گوزند خدا حرف م   میی گوکه م   نیدرست مثل ا  زند گشوده شده، آن دارد حرف م

فَر» «گفتِ او را ک    .«د برگ و ثمر؟وب  

کار آسان است ها!    نیا  میگو . من نمدهند گوش نم  تانیهابچه   دیزن که چرا حرف م   دیشو متوجه م  د یشا  الآن

پش ما مش    کهن یا  یکار آسان است. برا  ن یا  میگو. نه من نم دیقدر خوب بلد هستشما چه   دیینگو  دفعهی

 م یخواه م   دانش  ی ما فقط الآن    ول.  دیکار کن  نخودتا  یشما رو   . مدت میفضا غذا بخور  نیدر ا   مدت  دیبشود با

عمل    م یکن به خودمان قبول م  میزن که خودمان م   اصلا حرف   ندارد، ک   حرف ما اثر دارد ک  که ک   م یکن  دایپ

. اگر از آن فضا  میکن عمل نم  ول  میریگ م   میو تصم   میدان م  یخوب  یزها یچ  لیما خ   دیدیبارها د  شما  م؟ یکن م

اگر از آن فضا آمده بود هزاران نفر    م،یکن عمل نم   ول.  میکرد آمده بود هزاران نفر هم مخالف بودند ما عمل م 

کارها    لیمثلا خ  میریگ م  می ما تصم  چقدر  خود ما اثر ندارد.  یحرف ما رو   م،یکردهم مخالف بودند ما عمل م 

  ی برا  .میکن باز هم م   ول  می کار را نکن  نیا  م،یرا نخور  نی ا  م،یآن را نخور  م،یغذا کم بخور  م،یورزش کن   م،یرا نکن

فکر   . میکه عجله نکن م یخودمان را متقاعد کن م یخواه عرض کردم م  و  .دیآ ما م ذهن از من  م یندار ن یقی کهنیا

  ن یباز شده، پائ  یدر آن فضا  میفضا را باز کن  دیبا  میکن م  شرفتیما پ  میاستدلال کن   میتندتند حرف بزن  که  مینکن

که مربا درست    ...اهن یو ا  ر یانج   دانم، سخن ما مثل مثلا گردو و چه م   نیکه، ا  دهد م   حیمولانا خودش توض

  .دهد م حیدر آن فضا بجوشد و مربا بشود.خودش الآن توض  میکن م

  گستاخ مردم را به راه  کندم

  تر است از برگِ کاه لرزانبه جان   او

  ) ٢۴٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گرچه بس با فر بود  ثش یحد پس

  لرزه هم مضمر بود   ثشیحد در

  ) ٢۴٨٣تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 . کند م  تیمردم را به راه راست هدا  گستاخانه  ذهنمن  عنیشخص    نی: ادیگو م  ده؛یپنهان، پوش  عن ی  مضمر

ذهن    میکه بارها گفت  طورنی و ش دارد، هم   ستیمطمئن ن  کهنیا  یتر از برگ کاه است. براجانش لرزان  اما

ترد  یفضا  و   تقل  د یش و   تمام حد  گرچه  است.  د یاست، ش با شوه  ب  ثش یکه  هم    اری و بس  کند م  انیرا 

بله    ستیهمراه آن ن  برکت زندگ  عنی  لرزه وجود دارد.  انشیو ب  تشی و حا  ثشیسوزناک است اما داخل حد 

و اگر ما    میکن که خودمان عمل نم  مییگو ما م  ییزهایچ  بساچه   همراهش هست.  ذهنمن   نانیلرزش و عدم اطم 

 . دهند هم به حرف ما گوش نم   همسرمان  ای   مان،یهابچه  ایمردم    جه،یدرنت  میکرد خودمان عمل م  میمطمئن بود

  . میی ایکه بر بام ب م یما متقاعد بشو کهنیبه ا گردد موضوع برم  نیا و

دیر    م یآمد  رونیب  به نام اتاق مولانا، وقت   شود گفته م   اتاق   یها فقط در  صحبت  نیکه ا  می فکر کن  دینبا  ما 

و عمل هم   می خوان مولانا م  مینینش م  ییجا ی ول ردیگ در کنترل است و ادراۀ ما را بعهده م  ذهنباز هم من 

  ل یبشود و اگر به عمل تبد  ل یبشود و اگر به عمل تبد  لی دبه عمل تب  دیبا  ادی ها با تکرار زصحبت   نینه ا.  میکن نم

لحظه فضا گشوده    نیدر ا   عنی  .کند م  دایپ  انیکه بودن شما به شدن جر  دید  دیخواه  مدت  یبشود پس از  

به فکر و عمل شما    زدیر م  اق، ی و امروز گفت اشت  یشاد  ت،یگشوده شده برکت، عشق، خلاق  یفضا  نیهست از ا

  دا یصبر و قدرت پ  قدرنیما ا  کند غلبه م  ذهنمن   یها ت یو خاص  جاناتیه  که وقت  ها را. آن   کند و باردار م

  . م ینکن انیمان را بخود م،ینگه دار انیکه خودمان را از ب میکن م

  اند.دانسته  ات یاب نیرا در ارتباط با ا  هیآ نیا .بله

  ۚ◌   علَيهِم  صيحة  كل  يحسبونَ  ۖ◌   مسنَّدَةٌ  خُشُب  كانَّهم  ۖ◌   لقوَلهِم   تَسمع  يقُولُوا  وانْ  ۖ◌ رايتهَم تعُجِبكَ اجسامهم    «واذاَ

مه دُوالْع مهذَرفَاح  ◌ۚ  مَقَاتَله هال  ◌ۖ َّنونَ افَكوي . «  

  یی . گوده به سخنشان گوش م  ندیو چون سخن بو  د،یآ تو را از ظاهرشان خوش م   نی ها را ببآن   «چون

ها حذر کن.  دشمنانند. از آن   شان ی. اپندارند خود م  انیرا بر ز  یداده. هر آواز   هیتک   وار یهستند به د  ییچوبها

  شوند؟»  بشد. به کجا منحرف م شانیخدا

  ) ۴ هی )، آ۶٣منافقون (  ۀسور م،یکر قرآن(
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   ن یرا بب  ذهن  یهااگر من  ،نی را بب  ذهن  یها من   عنی »    د،یآ تو را از ظاهرشان خوش م   نی ها را ببآن   «چون

  ند یسخن بو  «و  عمق ندارد.  نیو ا  کنند م   انی که ظاهراً ب  یز یذهن است، آن چ  نیهم   جان یاز ظاهر، ظاهر در ا

   ذهن   ی هامن    عنی  داده.»،  هی تک  وار یهستند به د  ییچوبها  یی«گو  توجه کن:    .»، ولده به سخنشان گوش م

ندارند. روح  آواز «  مثل چوب هستند،  ز  یهر  بر  م  انی را  اپندارند خود  آن دشمنانند  شانی.  از  ها حذر کن.  . 

  ق یکه فقط در ذهن بماند، فضا را باز نکند که خدا از طر  کس   عنی  شوند؟»، بشد. به کجا منحرف م   شانیخدا

را     ذهنمن    خلق جهان»، اگر کس  ن یر اظهار است اهگفت «ب  می کند، که امروز در غزل داشت  انی او خودش را ب

من  بخواهد  و  دارد  ب  اشذهن نگه  درا  کند  انیرا  باشد،  چوب  دشمن   ن یا  صورتن یمثل  است،  مردم   دشمن

 تش یاذ  رندیب  د یدشمن خداست با  م ییندارد که بو  یمذهب    معن  م یکن که م  ییهاصحبت   نیخداست، البته ا

کن، آنها    ی از آنها دور  ران،یبه خودش و د  زند ضرر م   عنیخودش است درواقع دشمن خودش   دشمن  کنند.

  روند؟  انحراف کجا م نیبا ا هان یکه ا کند و سؤال م کشد قبر ذهن م نیرا خدا در ا

بد    یو انرژ  کنند و عمل م کنند فکر م  ها دگیو همان   ذهنمن   قیاش از طرهمه   که وقت  کنند سؤال نم   هانیا 

آنها آخر    زد،یر نم   فر زندگ  زد،یر نم   دگبرکت زن  چیو ه  زدیر شان م به فکر و عمل  ذهنو مسموم و مخرب من 

اثر   شانیهاگفته   .شوند چوب م  هانیقبر ذهن و ا  نیا  در  رندیم : آنها مدیگو شان چه خواهد شد؟ مو عاقبت 

  ر ی در آن تفس  زمان  یآقا    و حت   د یمراجعه کن  دیتواناست که شما البته م    مهم  ۀ یهم آ  نیندارد، ثمر ندارد ا

  . دیمطالعه کن  دیتوان اند از آنجا منوشته  هیآ نیا ریز یجالب  ار ی قرآنشان مطالب بس

  : دیگو م  میخوان  م خوانم که الآن م  یتر یت  یعنوان  ر یز تیچند ب  نجایدر ا بله

  بربسته»  لیتحص سخن ناقصانِ فاضل فضل  انِی واصل و م کامل خ یدعوتِ ش انِ ی م «فرقِ

که هنوز    کس   عنی  .شودنما گفته م و عارف   لیاص  ریجامد و در اصطلاح به شخص غ   معن  بربسته: در لغت به   و

 خ ی«ش پس  دو تا.  نیفرق ا  دی گو م  .کند عرفان م  یدارد و وصل نشده و ادعا  ذهنخارج نشده، من  ذهناز من 

واصل»، کس  کامل    دگ یهمان   چی گشوده ه  تینهایباست که فضا را  خدا   تیو ابد  تینهایبه ب  ستیدر مرکزش ن

کامل    خیهاست، «ش از آن    یمولانا    کند، دعوت م   جور ی  نیا  اما  کامل واصل است.  خیش  نیزنده شده، ا

و از    اندرا حفظ کرده   ییزهای فقط چ    ذهن  صورت به   یاعده   ی  ، » لیتحص  ناقصانِ فاضل فضل «  اما   واصل.»،

نما هستند  بربسته هستند، عارف   دیگو م  هانیاند، ااند و به آن زنده نشدهاند و به عمق آن نرفته گرفته   ادیکتاب  

 شود  که از آنها ساطع م   در اثر برکت  دیایبام ب  یها اگر عارفِ بالاآدم   جورنیدوم گفت که ا  تیو امروز هم در ب

 گران زه یست  عنیجزو قوم لدُ هستند.    دیگو م  نییاشخاص در پا  نیا  د.اشخاص هم زنده بشون  نیامان دارد که ا
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است که    نیکلام ا  جان   .گذارد آنها هم اثر م   یکند رو   ییگشاواقعاً فضا   و اگر کس   کنند  هستند و مقاومت م

اگر سخن در آنجا    تان اثر نخواهد داشت ولتان در آن فضا، سخن و پروردن سخن   ییبدون فضاگشا  د یشما بدان

سخن عارف    شنوند م   سفت وقت  ذهنی ها من   نیا  گذارد سفت هم اثر م  ار یبس  گرانزه یبه ست  پخته بشود حت 

تا آن موقع در     ول    در راهشان.  کنند ش م   ، به زندگ   شوند مرتعش م  رند،یگقرار م   ریتأث   تحت  کامل را، 

  ش نداشتند.  شانیها دگیهمان  نشیب

اگر    ول  گذارد همه اثر م  ی شده رو گشوده   یکه دم بشد، پخته شود در فضا   که سخن  دیبو  خواهد م  مولانا

  ی از فضا  ای  ، ذهناز من  دیآور  که سخن را از کجا م  دی نی بب  دیشما به خودتان نگاه کن  نیبنابرا  پس  .نشود، نه 

  پخته شده.   نیو تأمل و صبر ا شده و با تأن گشوده

  ز ره آگه کند  نوران خیش

  سخن، هم نور را همره کند   با

  ) ٢۴٨۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یشو کن تا مست و نوران  جهد

  ی را شود نورش رو ثتیحد تا

  ) ٢۴٨۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  دهیدوشاب جوشچه در   هر 

  طعم دوشابش بود  دهی عق  در

  ) ٢۴٨۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست؛ دوشاب:    ت یکننده که در ب  تیروا   معن  به   یمخففّ راو  ، یرو   طور ن یکننده، هم  راب یس   عنی   یرو   پس

  مربا است.   جا ن یو سفت منظور از آن در ا  ظ یغل   رهیش  مربا است.  به معن   جان یا  در  دهیعق   انگور و خرما؛  رۀیش

انگور   رۀی در ش اندازند م د یگو م ن ییپا جیمثلا هو  ایگردو  کنند، که مربا درست م طور ن یهم  دیگو مولانا م  پس

  ی در فضا   شود، برخوردار م   رهیو از برکت ش  کشد را به جانش م  رهیگردو، ش   ای  جیهو  نیو ا  جوشانند را م  نیو ا

  . ستیسخن تنها ن  نیپس بنابرا.  شود همراه م   زندگ   یِار یو با برکت و هش  شود شده هم سخن پرورده مگشوده

ور ندارد که از آن   تی خاص  ذهنور آمده، سخن من که از آن  ت یخاص  یدر آن هست    یز یچ  ی  رود م   وقت
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مثبت ندارد مخرب هم است. که الآن مولانا    یاثر معنو   تنهاو نه  ،ذهنآلوده است به سم من  جهیدرنت   آمده باشد.

باز کرده آسمان درونش باز شده    تینهایکه فضا را در درونش ب  کس  عن ی  نوران  خیپس ش  .دهد م  حیتوض

  اما سخنش،   نند، یبب   یمعنو   ماتیتعل   ند یای که ب  کند دعوت م  کند،  را از راه آگاه م  مردم است،     درونش نوران

را همراه   و برکت آن   یار یو هش  زند خداوند حرف م  کهنیمثل ا  دیآ ور ماز آن  سخن  .ستین  ذهنفقط سخن من

تا مست و نوران  د یگو به شما م   الان  .کند م را باز کن  عن ی  »، یشو   که «جهد کن  ور  که از آن    از م ،  فضا 

 .بخشهم هش   ، یار ی گفت: تو هم هش  م؛یغزل داشت   در  . یری را ب  یار ی هش  تیو خاص  یمست بشو   ،ی ریگ م

باز م   وقت   . ولست بخش زندگو هش   ار یهش را  هم   عنی  .دیشو بخش مو هش  اری شما هم هش  دیکنفضا 

است،    از جنس زندگ  فهمد و م  دیکن مرتعش م    زندگ  یاری را به هش   یهم    ، به زندگ  دیشو م   ار ی خودتان هش

  . یاریاز هش  کند از نور، آکنده م  کند و مرکز شما سخن شما را آکنده م مست   نینورِ ا نیپس بنابرا

مردم گرفتند  ر، یحرف را زدم تمام شد د  طورن یکه هم می فکر کن دیما نبا . ستیسخن، فقط سخن خش ن پس

و    .کند اثر نم   ردینباشد عطر عدم را نگ  یاریاگر آغشته به هش  سخن  و باور کردند و عمل کردند و تمام شد؛ نه.

  رد، یگ را م  رهیطعم ش  رد،ی گ آن طعم دوشآب را م  یِبشود، در مربا  دهیدر دوشآب جوش  کهی زیچهر   دیگو الان م

که    م ینیب م  م،یخور را که از آن مربا درست کردند م  ی ز یچ  ی   هست؟ وقت   مربا چ  دیدان شما همه م   رید

  الان:  دیگو است و خودش م نی ریو خوشمزه است ش دهد را م رهیطعم ش 

  و بِه، وز گردکان  بیجزر، وز س از

  تو از آن    یابیدوشاب  لذّتِ

  ) ٢۴٨٧تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَندر نور چون فَرغَرده شد  علم

  قوم لدُّ  ابدیز علمت نور  پس

  ) ٢۴٨٨تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد آن هم نورناک   ،چه گوئ  هر 

  پاک  رِیهرگز نبارد غ  کآسمان

  ) ٢۴٨٩تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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زم   رج عنی  دیدان  ردکان    ج؛یهوعنیگ    عن یگردو؛فرَقرده    ُعنیپرورده؛ لد   رسخت، دشمندشمن س    و خصومت

   کسچه   میکن که ما فکر م  زگر یست  ذهنی هامن   عنیهست، قوم لُد    گرزه یست  ذهنمعادل من  جا ن یدر ا  لُد  .دیشد

  ره یدر ش  م یکن مربا که ما درست م  ای سخن را مثل مربا    که : کسدیگو دلِ سنگ اثر بذارد، م  یِرو   تواند م

مربا    هان یاز ا  اگر   و گردو  و بِه  بیو س   ج یاز هو  دیگو م  اصطلاح.به   کند فَرغرَده م  کند،  و پرورده م  پزد عدم م

اگر    دیکن م  انی که شما ب  علم و سخن علم  دیگو حالا م  د،یکن م  دایرو پ  رهیلذت آن ش  دیخور م  وقت  دیبپز

   ذهن ی ها من   عنیتو قوم لُد    انی شده پرورده شده باشد، پس از علم تو و از بگشوده  یعدم، فضا  یاریدر هش

مسلم هست    رندیقرار ب  ر یقوم لدُ تحت تاث  وقت  رند،یگ قرار م   ریتاث  حتپس ت  رند،یگ م  یاریهم هش  گرزه یست

چرا    رد،یگ قرار م   ریتحت تاث  کند فضا را مرتب باز م   که آن کس  رندیگ قرار م  ریهم تحت تاث  یعاد  یهاکه آدم 

با نور    اتیاب  نیا  اًی ثان  د،یکن  م  ییاولا فضاگشا  کهنیا  ی برا  د؟یکن م   رییسرعت با اشعار مولانا تغ  نیشما به ا

ا  دیشو زنده م  یار ی ها به همان هشاز خواندن آن   دیخوان شما م  کهن یا  محضبه   هستند.   آغشته    ن ی که از آن 

در   هات یچرا؟ هنوز آن خاص  دهد همان حضور به شما دست م  مولانا،  حضور  یار ی از هش  عنیبرخاسته    اتیاب

  ؛ ی اریآکنده به نور؛ آکنده به هش  عنینورناک    شود، نورناک م  آن هم  دیی: هرچه بودیگوم  است.   باق  هانیا

  .یزدیا  خرد  ؛یزدیآکنده به برکت ا

  باشد آن هم نورناک   ،چه گوئ  هر 

  پاک  رِیهرگز نبارد غ  کآسمان

  )  ٢۴٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

صورت باران  از برکتِ پاک به   ریغ  یزیآسمان باز بشود از آسمان درون چ   نیا  دیاگر فضا را در درون باز کن   عنی 

  :کرد را مولانا اشاره م  هیآ نی ا  ب، بله.و . خُکند نزول نم 

  يسرنَاه بِلسانكَ لتُبشرّ بهِ الْمتَّقين وتُنذِْر بِه قَوما لُدَّ.»  «فَانَّما

  .» قرار ده ری را تحت تأث گرانزه یرا مژده و ست زگارانیتا پره میزبان تو آسان کرد  قرآن را بر نی«ا 

  ) ٩٧)، آیه ١٩(قرآن کریم، سوره مریم (

   ی ،  دها بدهبه آن   ارتعاش  یاصطلاح  کردن و بهآگاه   عنیهمان «تُنْذرِ» است؛    ،قرار ده  ریبله، تحت تاث 

خودشان    ی رو  خواهند  که م   ییهاهستند، آن   زگاران یاز جنس پره  که دارند کسان  نیق ی  که اما کسان  .دبده   تکان

قرار خواهند    ریهم تحت تأث  هاآن   کنند؛ که مقاومت م   ییها آن    ول  . کنند م  شرفتیپ  ع یها سرکار کنند، مسلماً آن 

  .گرفت
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  ر ییتغ کسرا چه  هانیست اهست و سفت و سخت ا ذهنهمه من  نیجهان ا نیکه، اگر در ا است نیمنظورش ا

  دا یپ ییهاانسان  میپس اگر ما بتوان قوم اثر دارد. نیا یرو   زدیکه از آن فضا بربخ  سخن: هر دیگو م  خواهد داد؟

 میی گو دلان هم که ما م سنگ   یِ شده روگشوده   یارتعاشِ فضا   نیکنند ا  ییگشافضا   به بام و مرتب  ندیایکه ب   می کن

ها هم ش خواهند  ها هم اثر خواهد گذاشت آنآن   یخواهد داد رو   رییرا تغ   هانیا  کسچه   میهست   دیناام    لیخ

  یِآموزش را رو   نیاثرات ا  هاآن شان،  به راه  کنند ش م  دفعه یها  آن  رندیاثر قرار ب  وردقوم لُد اگر م  .کرد

   و وقت   نند،یب اند آن هم مزده   طی به مح   ایها زده  به آن  شاننش یکه ب  ییهاان یو ضرر و ز  نندیب اطرافشان م 

به   کند م   داریها رو بآن   که پرورده شده در عدم، زندگ  سخنان  نیا  دیآ ها به ارتعاش در م درون آن   زندگ

  ی زیما هم چ   میاز الََست دار  ییرنگ بو  ی ما هم    کهنیآوردن ا  ادیآن به    ، و آن ارتعاش زندگ  آورد ارتعاش درم 

  شان،  دگیهمان  دیبه د  کنند و ش م   دیآ م ادشانیاز عرفان    یچند درصد  ی  م،ی عارف هست   میآور م  ادیبه  

  ی ار ی  ای   م،یآزاد بن   بیترت  نی سنگدل را به ا  یهاکه ما آدم   کند م   شنهادیاصطلاح پبه   دکه دار  دینیب مولانا م 

  د یاز آن بالا دعوت کن  و  ها،کرد به انسان   دیخواه   یار ی پشت بام    ی بالا  دیکه شما اگر برو  گفت امروز م   .میبن

  ش ی سوال ممن هست پ  نی ا  .دیها هم نشان بدهو باغ قشنگ هم به آن   نمیب م   باغ قشنگ  یمن    که  دییبو

با استفاده    دهد دارد جوابش را م  نند، یبب  خواهند ها که نم آن   مینشان بده  ی جورچه  گرزه یکه ما به قوم ست   ادیب

  : دیگو الان م و )٩٧هی)، آ١٩(  میسوره مر م،یکر قرآن(  :هیآ نیاز ا

  شو، ابر شو، باران ببار  آسمان

  بارِش کند، نبود به کار  ناودان

  ) ٢۴٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستتیاندر ناودان عار  آب

    ستفطرت  ای اندر ابر و در آب

  ) ٢۴٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مثل ناودان    ستشهیو اند  فکر 

حو  شوف است ابر و آسمانو م  

  ) ٢۴٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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است؛ در لفظ من    ده یپوش  آدم   ی که ادراک آن از حواس ظاهر  : کلاموح  .لی مهم هستند خ اتیاب  ن یاخوب  

آسمان شو ابر شو باران ببار »، پس    « .  الهامات ربان  ماشفات روح    عنی مشوف    ؛و پنهان است  ع یاشاره سر

  سخن بو،   حرف بزن،  عنی عدم را درست کن. پس از آن ببار، «ببار»    اَبر  : آسمان درون را باز کن.دیگو م

آسمان شو ابر    «  :دیگو «آسمان شو ابر شو باران ببار »، عرض کردم. مثل که دارد م  عمل کن.  بفرست،  یانرژ

    .عداً ببارب شو»، 

  خورد،  به درد نم   ول  کند : ناودان هم بارشِ مدیگو مما،    ذهنما، بارِش من   ی هابارشِ حس   عن یناودان  

  م یکن ما جهان را آلوده م   می کن م  انیخودمان را ب  ذهنبا من   که وقت   میبفهم  دیبا  ما  .دیآ کار نم. به ستیمؤثر ن

  ن یا  میطرح خداست که ما بفهم   نیا  ،طرح شده  یطورن یا  . رانیخودمان نه د  یاثر ندارد. نه رو   مانو حرف 

 یِ فضا   نیاساس ابر  د،یکن  ییفضاگشا  دیبا  دیدان آسمان شدن هم، شما م  . میحرف نزن  ذهنموضوع را و با من 

شما که   تیخود شما هو  ایشما   از زندگ  و هر قسمت دی ندازی و ب د یرا بشناس ها دگی شده و خرد آن همان گشوده

  رون، یب  دیبشخودتان را    ها دگیپس اگر از همۀ همان  شود، به آسمان م  لیتبد  شود،  آزاد م  ها دگ یاز همان 

مرکزش عدم باشد    مرکز عدم است. هرکس  اَبر هم، اَبر عدم است،  ع،یوس   اریآسمان بس  عن ی.  تینهایب  دیشو م

  . بارد از طرف خدا برکت به او م ، ز آسمان زندگمرتب ا

ها اثر  که به دل   دیآ م  سخن  دیآ شده و اَبر عدم باران پربرکت م  تینهایاز آسمان ب  که  دیبو  خواهد م  پس

آن   گذارد م تغو  را  م  یرو   حت   دهد،م   رییها  اثر  ما  م  ذهناما من   گذارد،  خود  بارش  درد    کند ما  به  اما 

   پشت بام کاهل   ی که از رو  است  ی ناودان آب  دانیدزند م  ناودان را مثال م   چرا؟ آب در ناودان،  خورد، نم

و کوچه    رفت م   هیهمسا  در  م یقد  یهامعمولا هم در خانه   نییپا  رود ناودان م  یو از رو   شود آلوده جمع م 

   ذهنمن .  زند م  ل یرا تمث  نی و ا  شد . دعوا مشد ها سبب جنگ مموقع   . بعضختیر م  هیو خانۀ همسا  رفت م

خودش در    ییخودنما  یداشته باشد برا  جهینت  کهنیبدون ا  هودهیکه ب  دینیب م   بارد، اصطلاح باران مبه  ما وقت 

  . زنم را من مثال م اش یفقط  کند م  یهزار جور خرابار ؛دزن . مثَل مکند دخالت م ران ید زندگ

  اد ی دارم، قدرتم ز  اریاخت   جان یکه خودش را نشان بدهد که من ا   اوقات تلخ   یبرا  دهد م  ب یترت  یی هاصحنه 

  ها ن یا  بشود.   دهید  کهن یا  یبرا  آورد  را به کار م  ی.  کند م  کاریرا ب   ی  از کار،  کند م  رونیرا ب  یاست.  

 یی هااشاره   ی از صورتش    ا ی  کند عمل م  ای  زند م  رفح  کند م   انی دش را بخو  است که انسان وقت  ییهات یوضع

از آسمان   ،ستیاز عدم ن  ،ستیاز فطرت ما ن   ،آب ناودان است و از جهان قرض گرفته شده  هانیا  شود، صادر م 

  ما است.    ذهنحرف من  ستیل نحرف خردِ ک عن ی ستین  زندگ
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  83صفحه: 

  ستتیاندر ناودان عار  آب

  ست فطرت  ای اندر ابر و در آب

  ) ٢۴٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در واقع   مییگو و سخن م  می و ابرِ عدم را دار  م یما آسمان هست  وقت   نیفطرتاً آب دارند. پس بنابرا  ا یو در  ابر

   ذهن من  شۀیاندو    ذهنفکر من   عنی  شهیفکر و اند  دیگو پس م.  دیآ . از فطرت ما سخن مزند خداوند حرف م

ظاهر بشود   یز یچ  ی دفعه در ذهنتان  یبشود و  حشدۀ شما و گشوده  یبه فضا   کهن یمثل ناودان است. اما ا

  م ی خواه و به هر حال ما م  ابرِ آسمان است.  نیا  د، یلحظه باش  نیشما سازندۀ فکر ا  کهن یو ا  تیکه نبود همان خلاق

تنها فکرها  م،یکن  شرفتیپ ا  م،ینکن   دیتقل   م،یخودمان را خودمان بساز  ینه  ا  نیبله فکر  را  لحظه   نیلحظه 

. تا او خودش را  میبشو  ی دوباره با خداوند    میدار  اقیاشت   میکن م  انی و ب  میساز فکرمان را م  ما وقت   .میبساز

اثر دارد.    نیو ا  رونیب  دیآاست فکر م   یدگار یاز فطرت ما از ذات ما، که خودِ آفر  پسکند.    انیدوباره از ما ب

وح هرکس   اسمش  به دلِ  م   وح  تواند م   است. پس  ب  خواهد بشود. خداوند  را  برا   انی خودش    ی کند پس 

  نه از ناودان.   ،دیآ شده مگشوده  یفضا  ن یحل از اها راهچالش 

  باران باغ صد رنگ آورد  آبِ

  در جنگ آورد  هیهمسا ناودان،

  ) ٢۴٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دو سه حمله به روبه بحث کرد  خر 

  او بخَورد  بی مقَلّد بد، فر  چون

  ) ٢۴٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نداشت یینایادراکِ ب یطَنْطَنه

  روبه برو سته گماشت  ی دمدَمه

  ) ٢۴٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بیو افسون و فر رنگ یکر و فر، شوه و جلال؛ دمدَمه: ن عن یبار، دفعه؛ طَنطَنه  عن ی. حمله بله
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  84صفحه: 

دارد    رونی. الآن باغ مولانا در ب کند م  جاد یدر باغ صد جور گل ا  د،یآ ور م که از آن   یکه: آب  دیگو دارد م  پس

  یی هاکودکان عشق، نوجوانان عشق، جوانان عشق و انسان   نیهم  هارانیا  نیصد رنگ در ب  باغ.  شود م  جادیا

   پس آب باران  .شفد . گل حضورشان دارد مشفندبه صورتِ گل م   ندیآ م  رونی ب  شان ذهنهستند که از من 

و در    .کند آزاد م   ذهنشما را از من   ه ک  دینیب م   رسد، به باغ شما م    وقت  ده یکه از آسمان مولانا با ابرِ عدم بار

ا را  باغ حضور  بکند م   جادی درون شما  در  انعکاسش  است.    یگلها   رونی.  هم رنگارنگ  که   طور ن یو  انسانها 

با خواندن    میتوان . پس باغ صد رنگ است. ما مشود مرتب گل حضورشان باز م   شود م  ترق یحضورشان عم

حرف    مان  ذهناگر از ذهنمان با من   اما .  میگل بن به    ل ی. تبدمیصد رنگ بن   غ به با  لیجهان را تبد  نیمولانا ا

.  کند م تیما را اذ  کند م ان یما طغ    ذهنخودمان است، من  ذهنکه من   میدار  هیخودمان که همسا حت  م،یبزن

د  باش  هر کس  ای ما باشد    واریدبهوار ید  ۀیواقعاً همسا  ایما باشد،    یهاهمسر ما باشد، بچه   دیریب  ،یاه یهر همسا

به    م، یکن را همراهش م   ذهن مخرب من   یو انرژ   مییگو م    سخن   ی  ذهناز من    است، ما وقت  رونیکه در ب

  .  کند م  زهیو ست شود . و ناراحت مدهد آن شخص واکنش نشان م ، برکت زندگ یجا 

 ر یکه اسمش را گذاشت قوم لُدّ، تحت تأث   یِهاانسان    حت دیآ م   گشوده شده وقت  یاز فضا   دیگو . مدیکن  توجه

در    ه ی. «ناودان همسادیآ بدش م  ذهنبدِ من   یهم باشد، از انرژ   یولو نسبتاً معنو    اما هر انسان  رند،یگ قرار م

  دهند،  خوب نشان نم  ی به شما رو هان یکه ا  دینیب م  د،یرس مختلف م یها اگر شما به آدم پس .جنگ آورد.»

 رند، یپذ ها با آغوش باز شما را مبه آدم   دیرس م  دینیب  . اگر م دیزن حرف م  دیاست که از ناودان دار  نینشان ا

که در آن فضا پخته    شده با سخن  هگشود  یپس با فضا   شوند شما خوشحال م   دنیاز د   دهند کارتان را انجام م

  .  دیکن ها کار م شما با آن شود،  شده ارائه م

  ب یفر  ذهنکه ما به عنوان من   دیگو آخر دارد م  تیدو ب  نیخر دو سه بار با روباه بحث کرد. ا  دیگو الآن م  و

دو سه حمله به    «خر.  کندخورد. فرق نم   میرا هم خواه   رید  یها ذهنمن   ایخورد.    میخودمان را خواه  ذهنمن 

 که نیخواهد داد. ولو ا  بیا را فرم  رونیشده در ب  تیهوهم   یِشده انرژ  تیهوجهان هم  عنیروبه بحث کرد»،  

دو سه    خر« .  ذهندنبال من   م یرو باز هم م  میدان را م  زیاست که ما همه چ   نیهم   ی برا  .میدار  ادی ز   ذهن  لیدلا

روباه را خورد. پس جلال و    بیفر کرد م  دیداشت و تقل    ذهنمن  چون   »مقلَّد بد،  چون، حمله به روبه بحث کرد

  حضور را نداشت.   رتِیشوه درک بص
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  85صفحه: 

  نداشت یینایادراکِ ب یطَنْطَنه

  روبه برو سته گماشت  ی دمدَمه

  ) ٢۴٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که نه به خاطر    دیرس م  ییجا   یبحث با خودتان به    مدت  یساکتش کرد. شما پس از    عنیگذاشت    سته

خبر   میطمع مالِ مردم را بخور  ی از رو  ای  م، یکن    انصاف ی. بمیپا بذار  ریحق را ز  دی شا  میتوان ما م   ها دگ یهمان 

آخر سر خودمان را متقاعد    میکن م  دوبه ی  میکن بد است. با خودمان بحث م  نیا  میدان م  که ندارند. ول

شده را،  گشوده   یآن جلال و شوه درکِ فضا   کهن یا  یبرا   میرا بخور  ذهنمن   بیندارد ما فر   که اشال  میکن م

  .  میکن  دایعدم را پ  یینای. و جلال و شوه بمی یایبه بام ب  میفضا را باز کن دی. پس بامیندار

  ل یخوردن آنچنان کردش ذل   حرصِ

  ل یزبونش گشت با پانصد دل  که

  ) ٢۴٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بود، آن حرص که به صورت    دنی سبز و خرم جنگل و خوردن و خواب  یفضا   عنی  ندهی آ  تیخر که در فکر موفق  نیا

در    ت یباشد موفق  ادمان ی.  کند  را تجسم م  ندهی آ  تیآن موفق  هم به صورت، فکر توهم   ذهنفکر بود و هر من 

لحظه    نی. ما در امیموفق بشو  میتوان نم  ندهیاست. ما در آ  ذهنشد، مال من   میموفق خواه  ندهیکه ما در آ  ندهیآ

فکرمان در    د یکه با  م یدیبشود فکر بشود کار بشود و الآن فهم  زندگ   ت،یفیبا ک  دیلحظه با   نی. امیشو موفق م

اگر در   .ستیبشود. دم بشد. بعداً آن فکر سازنده است وگرنه سازنده ن هگشوده شده پرورده بشود پخت یفضا 

  ی ها ت یوضع  یبرا  میده قرار م  هیو آن را پا  مینیب م   لحظه را به صورت ذهن  نیو اتفاق ا  میدار  ذهنواقع ما من 

آن    دیرس   میخواه   آنکه به    تیآن موفق  زد،یبه فکر و عملمان بر  زندگ  برکتِ  میگذار نم  میبند بهتر و فضا را م 

  .  خورد آن به درد نم  ،ستین  تیموفق

لحظۀ   زدیر بد م   یلحظه انرژ  نیا  عن ی.  شود هدف را لحظه به لحظه دارد فاسد م  لهیکه در واقع وس  میبدان  دیبا

  رد خو  هدف فاسد شده، به درد ما نم  میرس به هدف م   و وقت   زدیر بد م  یلحظۀ بعد انرژ  زدیر بد م  یبعد انرژ

  . رید
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  86صفحه: 

  ل یخوردن آنچنان کردش ذل   حرصِ

  ل یزبونش گشت با پانصد دل  که

  ) ٢۴٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و پا شد رفت و خودش را در معرضِ    لیحرص خوردن غالب شد به دل  داشت که نرود ول  لیپانصد دل  عنی

داد.    ریمخاطرۀ ش بود  نیا  بلهقرار  آورده  هم  را  بخوان  می قصه  ب  ت ی«حا:  میکه  عاشق که شب    امد…»، ی آن 

  شاءاله.  ان می بخوان ریهفتۀ د میگذار م

هم    ییدعا  ی و    دییمطالعه بفرما  کنم خواهش م   شود دفتر ششم شروع م   ۵٩٣  تی قصه را که از ب  نیشما پس ا

کردم بخوانم   هقصه را من آماد  نیچهار بار ا  ا یچون سه بار    میبخوان  ریما که قسمت بشود هفتۀ د  یبرا  دیبن

  ات یاب  نیکه ما ا  د یدعا بن  د،یبن   ییآرزو  یاست که    اجی شما احت  یبه دعا   نیآخر سر فرصت نشده. پس بنابرا

. خواهش  جانیبه ا  دهیقصۀ فرج است که پس از چند قصه رس  نیاست. دنبالۀ هم  ی. قصۀ جالب میبخوان  میرا بتوان

  قصه هست.   نیدر ا یالبج  ار ی بس اریمطالب بس  دییمطالعه بفرما کنم م

  

  

  


